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زکام مار 


سورد 
1 ے کے استاطلات 


ول وکن 
؟گمون گے اندعیرا بھانا 
ہیں وکن 





رض کاعلاںً یر وصیرل سار 
289 ۰ نل ۱ 
قرابادینی نسخه جات مفراوی یار 
ار ثلب رواۓ سے 
| نتر ۱ دواۓ ہے 
اکس رنقویقلب ۱ دواعخفمان 


کشر مبرجان ۲| دواۓ شرکی 
مرن ۱ ٠‏ ووا ے لوزن 
وا آلمسادہ ۰ |۳۸ دوائۓحرق 
جوا شای ۸۱۰ دوز 
جار اہ مد دوالۓ رعاف 
جال شی ۱ دواۓ وزی مان 
صہممداریدگا . فروردالن 
حبمپزل 

بیان الا طفال 





تہ برا مین ککھا یا 
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یبش ہکا علا خی روصندرلسا رہ 

بدری را ۱ دواءپارر 
قرابادینی نسخه جات صفراوی ار 

لب رواۓ سے 





۱ یتر دوا ۓے تابن 
ای رنقوی تلب ۱ دواعخفعان 
کش مرن ا دوش 
ار ]ها لوزقن 
جوالآ لر ساد" ۳ روا ے محر 
جوارلشانی ۸| دوا ۓھوزے 
جوال‌تواکر > . دواۓ رعاف 
جوا رہنری ۱ روا موزل ماه 
حبمروا ریز 1 قرو‌دالن 
جزل سفونی‌صترل 
حب 2یا الاطفال )|سفوف ذه 
تہ برائۓ خی کک یا ۱ شر بت ۱ 
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ر تکا ور 
| امو رت 
ا شر تاؤکاٹ 
شر لزعل 
اریت انار نل 
۱ ا رټ 
1 ریت دور افزاء 
رتفا 
ترت بوری پا رد 
شرب تو ۳ 
شر عفر الاروار 
ریت لو بنارا 
شرب ت ای 
ریت اگ یآ لو ار 
شر تلیھوں 
ش رت بادام 
ریت بادام مراب 








Scanned by CamScanner 


مر یع ریس 
و باردہ 


راحت چان . 
ملای رمان 
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مختلف نام: 
۶ل : شمر ویرک : ارو ۱ 
۷1 یا: الاڈھیا (Polydipsia)‏ ۱ 
رل 70و مل وتا ے۔ ۳7 کےلیوں می 
شکایت وی ےکہ یال نے ت کر اتان ا ر ل 
کی شروت ہے ہا لیات ات تی نی بک ہے۔ لوگ عام‌طور بر فکا 
استما لک ے رین ناب ہے _سوژی دم بعد اک رد ۱ 
ال حاورا مس رت سارادن با اضرا ے۔ 
اسباب: ۳ 
گرم اشیاءکا تال گر تس چا ا کی رمرم بل 
سور يس چاو رگروول کا ارت ٹیر ہا کاسباب ہیں۔ 
علاج: ‏ ۱ 
پا یتر تخت ال 7 ۶ چنرلز جات 
درخ لل میں بنا“ مس اورفا برها تی : ۱ 
0 ج بگر یکی وج دے با2 پار 9 او تیان کل دب 
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LA Fe Ta] 
ہوں و ال وت رل بہت هن ہو چاتا ے ای و ر جو ںاو‎ 
چ سے رمے سے پیا دورو الکو لک ول کے رس مد شل‎ 
جانے سےاحاب د“ ورا جاڑے۔‎ 

(۴) سر صرغ مج بی ےکا نلاو ٹک پا کال بی ۔ اکر دی نوہ :و 
ق اس می ین تو لمعری کر دح سیر پا شا لک عمش ےکا 
س پلامیں۔ 
ان شاء ارگ لاله جا ۓےگیا۔ ۱ 

(۳) رضا نل لقن نو لک کرک ک ےکوزز میں ڈا لگ رآ دور ا ی 
ام رات بور ار ممل TE‏ تما ن مرق 
کر مر لوقعو ڑ ا تھوڑا لنشین - اک ونت پیا اوران دور مو جاے 
گی۔ 

(۳) تم خرفہ تقد ایک تول لور مرا خو کوٹ چوا نکر مرک لا کر 
اتال 7 کی پاک EE ITA‏ مفیرر کن دوا 


(۵) صب رور تتم رز رل هاچ وداک 
رن حجار با دک کے کی تیش سکفونا رگ _ضرورت کے وت 
و اسا ییا یں پیا فو رادور متسین مسل موی - 

(0) لهس می تھوڑی می ال ژالس اور روف دو کا چو سے 
ڑل پیا بند ہو جال ۓگی۔ 
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سس تم ]0۳۲-3 

(ے ) جو ایک ستااناع ے جودیباقال میں وا مر مل ے_ نا کشت ۱ 
کے رای انرک چڑ ای مار ےآ تا حطر ت تر رسول 
اہ وو پیت پئ کر تے تے۔ 

ال ول جوا در 0 لرا کیب بل 

ائں ھا کشت ےکر سی اور ڈیٹی سے لک کےا اه ۹ 

(۸) موالشاهنی: سب بک عرش بز رنڈ ے ایک پا ساده بای شس اکر 
پان سے پیا لک دلب ہو جال سب 

(۹) چتریبون کک کے پل س پوس ا نک رس الیک 
یال یا لا 

(١٠)مُوالشانی:‏ شا یرک ترا ضبق 
بش اب طرں کر کے دو ین دفعہ استعا لکرنے سے پا ونر 

ین ہوئی یں 

(ıı)‏ هوالشافنی: ی لک ھال صببضرذرت ےگ ران یں کل 
کی اورجلا کردا بنالیں۔ 

تر کیب استعمال: اوک ضزورت ایک ةل را بر ال مول 

رتایت اضاط ہے ال ی قار لس رم رگنس لاس 

4 لاك اء اند ما 0,0,00 

61 به گولیاں هر قسم کی پیاس کو تسکین دیتی هین. 

هُوالشانی: هفخ خر مغر ان کم خر بت اہ ایک ترد ماش ت 
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LL JES س٦‎ 


ی یں ماشہ جم کاڈ ز رٹک رآ سمات ماش س بکوکو فک راھاب اپول 
سے اھ نے کے هللا اد 
تر کیب رت اوت ورتا تال لول مشش مر لاب 
فواند: :ا کوفورادورکرکی ہے ج بک مہ شس مر شور م واور بار باد پا ی 
انوم اط وت اتا کید را جاک 
رار تک وج سے پیا ہو دو رگرل ے۔ 

. مفید غذانین: , 

اک یا کرورال میگ چا اورسردائی ونر 
مضر غذائیل: 


لب اه 7 لو ری یر مرج مالک زد 
سس وس 


صفراوی ار 
م گر یکا بغار ویرک نام: تپ جور 
۱ ام گ‌مفزاوی . ڈاکٹری نام: یلو فور 


کیفیّت مرض: ۱ ۳ ۱ ۱ 
چن وج پات ہے مفراز اد یا وکر حفن ہو چاتا ے اور بفادکا 
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اسباب: 
گرم جتزوں کےکھانے یز روپ مس جن رس سے بدن 
میں عقراءزیادہ را وکر قاس ہو جا تا ے او رال صفراوی بغار پیرا ہوا 


علامات: 

ماو باذع یلو جن معلوع ہواکر تی ہے 
او یگ بخار پیرا ہوک ص ب قبل علا سس پرا ہو جا ی ہیں ٹک زار و اور 
زان نگ اور ال رکا سے ر جاے ہیں۔ پاب ک زاو اور 
پان ےکی ہت 7 ے نی عفرا ءکی ز یاو یل گی ون میں 
وراک زان کی تاچ ہو جال ےش او ت ابائ یآ ۱ ٤ے‏ بے 

ی حدےزیادہ ہوا/ یی ے۔ 5 

(۱۳) هوالشاهنی: آلو بارا ات دار ول چات لک وکور ےوز , 
ٹل ڈیٹھ ال ڈا لک رک رک اور بر بن ھا نکر 
حصبضرورت مھ ری ب لک با دیی۔ ان شا ءال ما اوک فارگ رام 
ہو جا گا- 

نوم نی مس سمل الا 

(۴) رک وچ ہے ہفارووادر پات بہت ئ کر ہوو رٹ رگ 
گی ےی کرای سکھان یا مرک بن اکم پا 

فنوائد: ال ے پا لک شرت شش لاو بک موی جبخاریھی اضر جا ۓگا۔ . 
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٦ےس۶س‏ ]۱_003 
(۱۵) جو که موسمی بخاروں میں پیاس کے علاوه بخار 
کو بھی دور کرتا ہھے. موی بفارول میس پیا سک شرت دور 

کر نے کے علادہ ری سکیا دیب - 
ممری یا یب رضرورت پان میں اع کر اور اوم کول کال 

۱/2 س‌اورموی ہٹاررورہوگا- 

(۱۷) هوالشانی: کرو شی رمیں' کار دون ایک ایک تال کر 
پاریک شی ںکرشیر: ال فیس عق ش رو عر کڈ یب چا یک میس ملاک 
وشام پلاتے رہیں دون دن کے امرگ ری یکا بنیاردور ہو جا ۓےگا۔ 

(ےا)ھوالشافی: جب بار بہت ز ور ولو ال موح سر یدود سے 

سر مان اور ٹاگوں بر دودحم دکرانا رو کر بل اد کر 7 مت مت 
لر ینار س کی ہوجائۓے گی کر بنا رکرو کے کے لیے اورروا استما لر لاه 

)1۸( ج ب تع یس بے عدگکری ہو امم ےآ کک شعل کے بون 
اورطیعت ےکن رای ۲ نمف رر و و ل نن استعا ل ى - 

هوالشافی: را یک و ڑ ٣٢‏ ول یر زور تین ول عن بی رمقل دو لہ 

رادو کو لا اکر و فر 1 _ان شام ایر الجر ر ھی طور ری کا ازالہ 5 

جا ےگا۔ ` ۱ 

(۱۹) موی بغار کے لیے ٹیوٹ بات ےکی ت کیپ نے 

> ول ریچ ا چو رد نےکر ا ن کا چا اتا رک ا کی قا ںآ ژکا 
تراش لس اورا سکوی کی کے رن ٹس ڈا ل کراوے سے تن کوت ہوا 
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fei _[‏ )وی( ۳۳ 
ال موز دی جب ان ال ا0ك r‏ 
و انت 
تر کیب استعمال: + ل لد درد کا دل جات پا رے۔ موی بغار نیز 
ری باون ٹس ایک تبات نی تور چز توالت 
بففل_ پال گر اث دست ونیم و گىد دبا سکب 
(۶) سر وی جون: 

هوالشافنی: سولف ایک تول پا بجر ای یں شرا ال ک‌طرت 
وت ٹ چان ی بل اي لرل با اش رل کم اکر رونوں ونت باب 
7 1 کاس یا جنر بط 


انان 
نان 


ورتم پلا . دیدرک نام: ورگ 
ور يتاك ` رکنم پاشل 





”مو 7 نرب دبع 
یں نیس اشنا یکا و ام بدن زرد »و جات ے۔ 


اقسام مرض: ۱ و 
کدی و اسف اور اود 
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کچ نک ند تال یز ی 
۱ رگ تکوزروکرد رتا سے یا سودا پیړا موک ریا هکرد یا ج۔ 
علامات: 
مان زرد 7 غاب زرداوراسود س ای ما لآ نے کا 
بخ گت مل 1 حون ره ناخو اورقام بر رال 
ے۔ چٹ پلول چاتا سک تک یا ب کل بتر ہو جال ی ن ےکی 
مزاول رت و بل ے۔ احا ا اور ید لودار عارن وتا ے۔ 
طیعت میں ے؟ کل بل چاو بدن رد ما چ 
(٢)هُوالشانی:‏ مخزبادام1 کر کے عردالا بی خورد۵ رۇ مو پارے دوعرران 
کورات ہے وفت می ےکور یت میں تام رات ب ہارے 
دی کوئا لگ رل اورٹھلیوں AIOE‏ 
مسر پاچ تلع ین 
ترکیب استعمال: گا ۓ کا ۵ ت رحن اکر رم کے وت چا ریبد 
فواند: تردن شاب صاف مورآ ےگ اور فان وو رہوجاۓگا۔ 
اھ مات دار اور یود رتا سکب 
() عق 
جس سے یرقان اور تلی کا بڑھ مایت ا 
'جذاء و تر کیب: پست رہ رپس ی الد نا 
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[_ ےن )وتو( :۳۱ 
س با یک ی ںکر ملا لی _ ۳ 
تر کیب استعمال: تن ماش روزانہ_ 
پرهیز: 12 لک اشاء مرکم اشیاء سے پہیز۔ 
هواند: کرقا نت یکا بات اک بت میرے_ 
(۲۳) فل بکیگری: ۱ 
بقل ب قاری اور قان ے لیے ہم صفت موصوف ے۔ 
استعال راکرد رت غد اکا مشابد ہک ی _ 
ہُو العشافنی: کرد ایک عرد ےکر مآ گی درا اکر مس اوراا ںکا 
ال چو ڑکرمھری ما ریاس استعال سے و لک یگری جک ری 
رارت اور یِتان ببت جل ر رور ہو چا ۓگا_ ۱ 
(۲ امو الشافی: ي 4 ادا را کودووال ور مرک خر 
رک اور رک مرج اکرکھا یں ان شاء ان فا دہ ہوگا۔ 
)٥۵(‏ هُوالشانی: بل اورسوڑے کے ہے ا ا مرد روا 
گار ال و کرد ہز رک ملا اکر إو ضرورت ‏ پا ارب 
(۲۷) هوالشاهنی: مول کے نر چو ں کا ریس کال لس اوراس می جئی 
شا ریس سے ہے شک ہو جاائۓے۔ ا ےنمل کے سے 
ما نکر دن ملک مر مر کو پا ہیں۔ ایک دن یں جوا نآ د یکو 
آده یر کالب 7 ۱ 
ان اء اشر ہا ت وراک ٹل تان 1 اس کا- 
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شورخ م: کی چون شی ام: رعاف 
ویک م: رت پت ڈاکٹریجم: یکس 
اسیاب: : : 
اک 11 رگییںخون ے بم وکر کم ال ہیں گر یی راو" 
تز بار یا توجوان لڑکیو ںکو ایام امواری ہے تر کی يم کر 
چالک علا کے ے چ جات در ذ لی ں: 
(۲2) هوالشاهنی: کے | بر یکا کمن صب ضرورت کروی 
ون مرچ و وگل میخض مر با کرد یک اور 
اتور و طور کین دم ھی ار چنایاکری- 
(۲۸)ہوائعشتضی: ریم ی ط رع بتر ہونے میں ت ہیی ہو انارکاریں 
بلورنسوارسہگھھیں _ اش ایٹرگے ذز رآ رک عاء 1 گی ےپ 
(۳۹) اکر اخ نکی بجاۓ سر خون رب مونو گی لوو را بت رک رتا جا ہے 
بیٹے او رکا رس بیا لکر لبو رسوا روگ تيب ہو جائے 


(۳۰) مه والشانی: ولف تن ماشہ 6ج ی ایک نول کاو رایک ماشہ 
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(زے (HESS Li‏ 2 ] 
ام پا یک شی ںک جب نہایت ہیا باریک ہو جاے تو ان 
یپروی کل ر رو 1 کی داد باند ھک رتہلائٗیں ۔ پل پیا 
لگدیب -ان‌شاءاشخون بند مو جا ۓگا- 
(٣۳)ھُوالشافنی:‏ بر ر عل ےک ای کر ا کو لطو روا رس ےگ ھا س 
غد اک رال ےکی ربند ہو ہا ۓگی- 
(۳۲) رضوارگیرک لیے بد کی مرب ادرت رہف ے۔ . 
۱ هوالشافی: ری ماد ن اکن رل اویل تکاژ برابر 
وزن لے کر ملا ناورم لش )وسوا ںان شا مایڈرؤرا ون ی 
ہوگا۔ 
۱ (۳۳) مُوالشانی: لروے ےڑا کر کے رئیں۔ اور 
۱ کرو کے 11 گی وار و میں ان شاء الشگیر بن ہو جاۓ ۔ و له 
رواےہ 
(rr)‏ موالشافی: fa‏ ین کا رن ناک میں بطو رتوار 
سمل ان ابو ہا ےکی _ 
۰ (۳۵) جب ا کک رکیس خن ے وکر مت ہا ہیں نے خون ناک 
| کی راو بی تا ہے اگ رخو نکی رت ,اه ہو ال کے بن دکمرن ےکا 
ا الپ 
هُوالشاتی: گی یکا رور ی ص وال کم ریق کے ر 
اک اکر ںا اک د ونیک مرش کا رک رہے۔ چوسات دو کی 12 
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ال تحفەگما_ _ || ۳۸ 
کر نے ہے فطل تعال خن برد ےگ 
تہایت ارک ہے کر دود تاز ولینا جا بے_ 
(۳۷) هوالاهنی: .دک چھلکا سایہ یش خی لک کے خوب باریک 
جنس او رلور وار راسا سوم 
تر بند ہو جاۓے گی۔ 
(۳) غدا با نیت نی برک کک تیر مون جس کا خو نکی 
رح ر کے لکد ں1 :ا کم لوگ علا کرت ےکر تے تک ہے 
ہیں مگرخون برستور جار دہتا سے یہا ںک کک مرل دار مفارتت 
دسا چا الم رس کے لیے رجز ر8 ُمیرے۔ 
هوالشانی: کا مف رب رورت نےکر لو سے گج باون دست س 
کرت ارچ کنیل ژ لکرہھوڑے سےس رک فا لک مش 
س ےگھ لک سے یں ہا یک ککرهایت با ریگ ہو جائۓ۔ ۱ 
مر الو کے بال منڈ و اکر او لی پپکر رب اورمل 
ساف دک ےک رک می 7 کم کے اوسر رود ی۔ج بکیٹراخنگ بوذ 
گے اور رک ڈا گر کر وی اکر ںان شام ال حون لاز ی طدر پ ند ہو 
ما2 ۷- 


r 
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اسا ل 
6 


م ست! یلا م: اجار 
دا ینام ڑائ ا 
مفراوی ستو ںکی و بج رارت ان میں سوز ا 
بھی لا ے۔ کر سے کے متام ر رم موم ہوا عبت چا یگ 
شر کیرات اور کی ہو عاتی س یس تہایت لاغ راو رک وروي 
سے مر وک وستوں کے لے متودرج 3 لز جات فر ہں: 
(FA)‏ صفراوئی دست: 
فوالشافی: اک هرد سب ےکر !خر چچھلکا ا رے دولول 
وت یکلا س ان شاء اش وس٦‏ نے موقوف ہو جایں گے رخو نی اسہال 
وا ری کو برلز و یں- 
(۳۹) ستوبراۓ اسہال: 
هوالشانی: : گروصب ضرورت ےکر جا ہو نج 
کرما ریش شش کر کے با رک بی کرو بوتت رورت اش 
ےو ستو رست وی طر کار کر ذش فر بال اکر یں ۔اان شاه 
اش رم کے رس تآ نے موثوف ہو چا نع کب 
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٠ا‏ تنه‌گرما__ دج ٹہ ہا ۲۰ | 
۱ (۳( مو مگرما میں اکر وست ش رو ہو از گیموں اور کول 
۲ ال رک ےک ہیا ے ری طور ایک ول انار داش 1 یل 
ہیں د ےکر او رت اکر ای چتر بار استعال ے اسہال 
رن ایی رب 
( )اکر یز : 7 
پیز اڑھائی اول مر سیاہ سات عددوکونڑے میں ڈا کر ال مر 
کک با دی یکو کہ تھا کی حاجت ت ہرے۔ رای یل صب وال 
پان کر لیف کو پا فضا سے بیاکھبراہٹ ویر ورا موقوف ہو ال 
ے اور ر یش ررمت موک سح ست اور ے ورارگ جاے U‏ 
مرب ایی و ں کرجا ے -ک وا نے ہلتقیآگگ پ پا ژال دیاے۔یہ 
مر شلکودوسرىی بارخ کی شایری ضرورت با ورنہ لی ونآ رام ×۶ 
جا یات مض کی بت رین دوا سب 
(۳۲) زیائاہال: 
هوالشانی: یکو با ری کی کرش می رک ایک ده 
عرد نکپ کا لک رکوک کے سفوف یں بلا یں - 
ان شاء اللہ اسہا لکوفو رآ رام ہہوگا۔ اسہال خاو کے یکرت 
ےکیوں د ںان شاء ال بند ہو انی گے _ 
(۳۳) سوراوی_8: 
جس کے پینے سے فوراً قے رك جاتی هی - 
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CUI HEED n] 

صبضرور تا ۓےکادودھ ۳- اورال ٹل ری ژال E‏ 

“ل - جب دودح کم ما لو ار س اور ہے کے دود ےکا 0 
چا گرم یکو ی 7 -ان شام اشسوداوی 8 مولوف ہو جاۓ ذگی۔ 


— NON 
ون‎ 
اب انکر گی می من سروک بھی کے ہیں یی و اور‎ 
لوپ ہیل رت از سے رم پرا وتا سے ری او وروم ہف رکی‎ 
شتا پیا لگا زد با ار چشاب 7 ۲ کل مرخ ہو جانا اوش‎ 
اوقت جو ن اور سرام کی شکایت پیرا مول سے اور وہ ہے بوش ہوکر چنر‎ 
ل میں رم وڑ رتا ال کا علاحع بہت نی آسان ے الق‎ 
لایر کے طور پر سورج کی پل سے امش نے آ یرفن رل اورگرم‎ ۱ 
الاب بی کر یں۔‎ 
وگ میک امش رش‎ rî )۴(. 
- نام نر ایک ایک چٹ اتک بای‎ 
تال ایک نول ہگلاب ۵ وا مرک دوو لہ م اکر برف سے مرا‎ )۵۱( 
_ کی او هدک کے پا بارس راو رجالو ری‎ 
0 ریس وق رال می پا وا آلو بغار شا لک ے پل‎ (۳ 
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| ےلات تی | ۲۳ ۱ 
س بش و ےکر بیان لیس اور ار لقت لا اي ل فیرے۔ 
OS‏ 
(ے) صفراوی زکام: 
اک ڑگری کے موم می بھی زکام ہو جا یاکرتا الک میگ 
ی ہواکرٹی ے۔ ۱ 
والشاهنی: کے کدی ازم ازم ڈیڈھ ان را شمر لا 
با اس سے ان شاء اللہ تا گر یکا کار دح ہو جا ناے۔ 
(۴۸) شرا زکام عار: 7 
هوالشاهنی: مخز بادام سات رو ششاش مھ ماشہ الا ی خودد۵ عرد مرت 
سیاهاعردت ۱ 
تام ادویا تکوسردائ یی طر کوٹ چا نکر بتر ماج ت "رل 
تیال میں س _ ٰ 
قواند: صمفرادکی زکام کے لیے بہت مقی_- پاس اورک نوا ج۔ 
۳۹ رک اور ددد کے لے ثرب: ۱ 
زر راکرد کے ے بمو ںک تیال متیر ارو یش سے ج“ 
ھی پت ET NEE,‏ 
۱ اه فراویادرد کا فو رہوگا_ ۵ کی ۱ 
(۵۰) تروزو مر 


7 
ماک یج سے امس ردددشروم ہو ہا ےت اس ے لے زک 
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| تفه رها | 
نز استمال ار رل ند حرف ررر بل شرت ال ےکک او رگری ان ۲ 
لیے بھی مفیرے۔ 





دل چا نک رمع ری ماک ین _ 
(۵۱) مدرد حار: 

آده پا حر گاب شی ایک تول مرک شا لکرس اود اس س 
یی طا دن یل دون پا ریس 

ان شاء اسر درد حار ےل اذاتہ ہوگا_ 
(۴) گر سے کے کاستاعلارج: 
شت عزرور یکر _ل والے ا شا مو مگر ما کی لی سنن لو اور 
بی ٹل اپنا اور ہچ ں کا پیٹ سے کے س کا مکرنے ونر 
کنر یڑ یر ہیں اور د برق چھے۔ اکر وہ فی لکی تیب لکرس 
کک شدت سے راب ی پگ یذ ئل 
کر کےا ن کا شر بت بالیس اور پردوز دو ہرک ای گلا یں 


پچ ھ 
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۱ اتلج قلب اورجخنقان کے لیگ ری کے دفوں می کی مگ‎ (or) 


مل کر ہے برف ےش ڑا ک بل 


۱ یکین نےکراس بترم صت رل کو زو مسر شا لک رب اود‎ (or) 


دن میں دوہاریکیں ول وک کے لیے فیدر ج 
سس جار جار — 


۲ وک کے اثر را ا 


۳ ار یگرٹ یکا وج ے بواکر ی صرچکراتا ے اور ود | 
کے کے ان دترا اور دہ سات جا ا سے کیرات اور هک بت ول ۱ 


»ولا 

(۵۵) مُوادشنی: رجن وطیال ون ول کوث الا ده 
سیر انی ڈا لک یا یں جب تام پل ج ل کرہ اتل بی ر ےا انا ۸ 
ری لاک یں ۔ جب ب سک رگا ڑھاسا توا بد جا * 
ات شیر ادها تاد 

ترکیب استعمال: رہزانہ سات ماشہ گا مقرار میں چا ھیا۔ 
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_ e> 
مرو بالا اھ اش کو اکم ہبے۔‎ 
یں کھا:‎ )۵۷( 

1 مگھوں مس لگانے سے دیآ کاس شفایاب ہو ہا دا: 
مُوالشافی: مک بی یال یروت بو ٦‏ حول ما نگل ۔ 
ری بر مق بو نکھو ںکوسکون ماس رہوگا- 
(ے۵) ہگھو ںکیگری: 
موالشافنی: از کے با می مرک شال کر کے کموں میں ال 
1 مو ںک کی فدہ موگا۔ 
)۵۸( جرا نگ نام : ۱ 

نگ مزر مب زکوگھو شک رککی بل اور را تکوسوتے ونت 
بو گھوں ملش ےکک ےک ہاسے مقعد(باخان ےگ چا 
کہ بان کر سور ہے۔ ال کے بائد بت سے بحم ان شاء الد درد رک ہیں 
رودي میں گی اور رام ہوگا-۔ 


rng 
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مختلف نام: 
اررو: اہوریاں . پنیا ا بت 
۱ ی صن . ژاکڑی : میٹ 
چک دار ںا سر هو هو سل دانے لپا ره جوار و 
رمات لمودار ہوتے ہیں یضرع پاکتا نکی نبت شرق یاکستان اور 
مالس ده پایا جا تا ہے سک دبا ک۲ ب وہوام طوب ے۔ 
اسباب: ۱ 
شرت ری پیدل ز یار تکرح کین 
علامات: 
بھی می دانے انگ انگ کے ہیں یل لک رل بن با 
پما۔ ودانے دش کہ نے گر اشیاوکھانے سے پیدا ہوتے ہیں ۔ 
علاج: 
لوپ مل زیادہ 0 
مایا یں یکم یں _ 
(۵۹) ۱00 
ول من بکرم پر لگا" ایں اد نص فگنشہ بع ررم پان رت لیب 
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] ۲۶۰ یکسا هی(‎ ٦ 
۱ کر یں۔(ہومڈاکٹ)‎ 
کا فو رگن میں ما ای اسراو‎ )۱۰( 


جنر ےر ہت لا صندل تیاور انار مین اورا لو بنارا کا بنا بہت مفیر 


3 
)٦0(‏ گربی رانو ںکودورکر نے کے لواف چارت روش مود 
۱ اور | ہت رات 
)٦٦(‏ هوالشانی: م کک پان می مکی دول ند 
انشا چنررو کے استھال سر دانے دور ہو جا 
(۷۳) تما جس: 
جس کے لگانے سے خارش پهنسیان پت وغیره ملیا 
میٹ هو جاتی ھے۔ 
تفن وڈ گے تر نے سب ضرورت ےکر نوب 
گویش پر نک وک دک می ی ٹکر اروش کر گ می 
دیادل- ج ب یکا ریگ سل ال ہونے 1 کال شس چو ں کا مرا 
تیار مو جا ۓگا۔ ۱ 
تر کیب استعمال: بدن پگ یک وج سے پھوڑے پچفسیال' پت ده 
4 لیب کر سے و را1 رام واا سکب 
(6۱0 مگ رمیوں س ت بہت کن مک تلم پر لیے سے 
پت جال ے۔- 
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هُوالشانی: ل۷ پت کے ای رز رل 
لا کرش لت رخ دخ )0 
سول سفید هلآ لگ ۵ لہ خہایت با ہیک ی ںکر ل 
تن پار بارا اک نے سے بت بھاگ جانا ے- 
(IN‏ سے 


وٹ کر کوت انان جیا بھی سیا چھوٹا وکو ےکرسکتا ہے کر 
بات ہے ےک موم الا بر لیے بہتکم نامیا ہوئے ہیں اور 
۱ کسی کے ا کو مول انا گیا ق روہ اسے ا گنا ہو ں کی رر 
چا 2 کو تسنیا کا راز ہے اود ییالط 
کے افظاء ہو جائے رال گی زوزی بند ہو ما2 ا هیا دک 
ول م ما گا مین سس م ے الد تال ی کی صر با کول کہا رازن 
ےت ا یکی کی انا نکو ری روا 
روزی رسا ں تضو رگ نکر مرا رازآ ال ےجس نے ءال م 
ےک کم ضور تک وراکی سک بتول شا ۶دک > 

جب رات نہ ے ت درھ 


جب رات ده کیا ان < دے گا 
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مہ_۰ 
رمال یں بعش کر عابتا »ولا اک جھےگزشت راو اب ےر ۶ 

27 م کک راتو م صاحب ے ہے لا اکر چہ کے برخوردار کل 

الین تھ انکر بش نے اپٹی شرط لاد یکر نے کے لے ا کا ہے تح سے 

FL SN‏ ورف پیا درز ل ے۔ 

)٦۵(‏ مُوالشاھی: جآ د رکو جک بکر میں اوت پا کراب رگ سفید 
کلوب دوفو ںکو پاب مآ م رکرو او رای کور کی لی بلس ران ۔ 
کے با دا گے میس ڈا کر الکو کر دی کرمیوں می جین 
3 اور دیوں شی مقر ره ۳ رخ دل إعدازاں روزا و 

ساتئنف ےک ہوناجاہے۔ ۱ 

درو ٹین زوز روم ہوک ابر کا تقر ا ترح کش ہوک پل شآ گیا 

ےق پھر ہگ ل کوبت رکرو درادن ہوک دک 

ب لگرپ میں خی کر یں ۔ ابر ککابا ہگ ادج می بے 
هم روج وکا کی شائل ہوگا) تیار ہوگا۔ ا ےک مل میں ڈا لکرخوب بادیک 

کر یناوریش سال ری ۰ 

فر کیب استعمال: اد ے ایگ ماش تک دشا راہ پل - 

" نوٹ:۔ دورا نگل شس اگر پا کم رہ جا نے اذہ پان ڈا لک رکھڑےکو پہ 

U 

دوسری بات: ا اور روجو کے لے ے چن پرا جات ےکا ہر 
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CIP _ فلکم‎ _ ٦ 
ار رکف کر ی ےا لیے اس ہے تار و ے وال روا بھی اتور‎ 
کی یکر لیے کے بد ہو زایا مون ای لے ای لوگ ا کرا سمال‎ 
کر ے وق کک فشو ں کر ے ہیں ۔اس کے ازال کے ےآ پ اس دواکو‎ 
کیسول با یف میں بن رکر کے استتما گرا س نو بد لا ات ئل ہا‎ 


1 
)٦۹(‏ ابر ک کاو ل کر ےک کیب : 
ارک کے ورن جہاں یکن ہوکیں را ہد اک ں اور پک ری ٰ 
وره سے و کے و لس ناکرا کوک رر ک ےکیٹرے میں وی کی 
7 بای اورالں ارک سر ول کے سا مج یال او وگنلا 
شال لک ری اور را لاو انی میں ڈبوڈبوکر لت ر ہیں ۔ اب رک ٹول ہوک پل 
والے بین ںآ ن جات ۓےگیا۔ 
صب ورت لول بن اکر ا سے شال رکب 2 
(۷2) کل فیک : ۱ 
تا ریاف تکردهغزاژل س ے کک فیک ایک ای زوم 
اورلز یز مزا ارآ پا ال ارگ کے وت کون کے ریس کے ا ساب 
تدر چ یل امورکا خیال ریش نو یی اروا کا کا بھی دےگیا۔ 
قبض: بل کے مریضو ںکو رون کا بلک میں بش کشا ابت ۴ 
اسهال اور پیچش: رل اور" 5 اک اورانارخح ی کر دود 
٩ ERLE ۱‏ واگ ۱ 


۱ 
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۳ ۳ وی ۳۱ ۳ 
تک فی کک ہجاۓے ایض ںکودعی می ار کیا لاکر 
کرد یی اور یا ے ایاڑا لئے کے در ےٹک اور مر سیا ہکا فوف شا لکر 
کے و یں نو پچ ردوا یت کل خذاتار ہوگل_ 
(1۸)»عضا علارج: ۱ 
مرس ہیف کو پاک کید بہت ت ک کر ے۔ اس لے 
یا لکادو کے کے لے چن با لئ ل لن جات بیان کے جاتے ہیں : ۱ 
بے تال پیا کرک وا ہے۔ وہاں اص٥ل‏ مر می کے 
سھگ ایل ری ے۔ 
هوالشانی: ال ار عر وکو کر ایی سر پا اش جر دی جب 
پا مر اف م لک رن دز ب نکش ک ےکور ےکوز ویش 
ال یال کک ھتان ہو جاۓ_ 
تر کیب اصستتصال: ال ل ےکر ٹکو نار لات رہیں۔ 
فوائد: پیا ادرف اور مض کے لے ےکی ا ے_ 
(٦٦)ظجر‏ کی خر ال . 
ان جرک ل اکٹ خراب ہو جانا ہے۔ اذا ا کی زیادہ 
ایا کت چا ہے۔ ای کال تک رودم ٹل اگ ر1 و ے لیو ںکاعرق پٹ 
کر پا لیا جا تو ج رکیکری بہت عدگگ دور ہو جا ی سکب 
رن گن کےا ے دودح شیں یال بڑھ ار ا ںکا 
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LC TEER 
ول کر ول کو بہت مریم بنار تا سکب‎ 
لاٴالٰعلاع:‎ )2۰( 
یم معز الدین قریشی‎ 

رل وط رکنا' LZ‏ ۳ جر ری ر لک ژولتا مول ول 1 | گل 
آ سان اور مرب دوا 

اجزاء و ترکیب: 2 | بر کا رود ]دسر هک ری لاب 
کوزے میں ورس اورری رہ ا ند کر #7 )کون ر دلب اکررات ے 
وفت براه راست ما نرک 2f‏ رورم با E‏ وت سو می 
ا کر وو چا زم رود لوٹ لوٹ در کے 1 21 بادا کا مرب 


ne 





٤ 


مندرجہ بالا ام لکوایک دفعہ کے استعال سے نی فا کدہ موتا روا 


ہ جات ے۔ 


امم مم کتب»ادویات اوی 02.07 ٹف ملاعظہ یج 
۱۴۴۲۸۳۴ 3. ۷۷۷۷۷۷ 
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[__ عفد _] E‏ ہیں 
مرآباد ی کرات 


(zı)‏ ارت 
جوضعف دبا کے تن ول سے ے۔ ا سکیا کی ال 
کےابزاء سے ظاہرے۔ 
اجزاء و ترکیب: کش دگل ایک نو کشم مرجان ایک نو رکفت سگ 
ریپ ایک نول ورن ٦٦‏ اش ورق طلاء پٹررہ رد رون یڑ روول رون 
| گر ول روپ یرمق ک٣‏ ول رون گا زہان دوللجھلاددیات کو اکر 
خو بکھر لکریں۔ 
۱ ترکیب استعمال: ایک ری سے وا درک مآ مہ یاک دنگرمناسب 
بارقہ ےت ستما کرای لک یں ٠‏ 
فوائد: خفتان ی ضع وفیره ای را کے جرف 
| تف وما ونیا نکوم وو کر ے_ قورت حافت کو اج ضعف 
دل اورت ویاځ او باعث سیت اور ناھردیی کے لے اکر 
۱ 7 انز ۶ ی: 
اجزاء ۰ ترکیب: ورن نرہ ٢‏ ماشہ کر مق ۳ با مروا یر فد ۳ ماشہ 
1 
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سے م 


٦ : e 5‏ ب وم 6 
ثا میا٣‏ با سار" ہا طیاشی کو٣‏ ماشہ دانہ الا بی خورو٣‏ مہ 


بنا سے 


رو حکیوڑ ۳٣‏ ماش رو بید گ٣۳‏ ماش روح گاب س بک و رل 
می ڈا لک رک رل ارج وک مز سے جار و سیل 
ر - 
تر کیب استصال: ایک رل نشکا رین - 
فوائد: ضیف رل وداک اکت برا مره موک او رتف دبا کے 
لیے لاجوا بک فآ ر ایرے۔ ۱ 
ول وو کو طاقت شی سے جج کی۲ میس انور کی ہو 
سی دک دک ہوتا ان کے لے یافش 
(2۳) اکر قوی قب ونقوی باو: ۱ 
یام طور رضحف باو اور تامرو یکا علارج مو سرا کیا ہا ج 
اوران امراش کے مرییضو ںکواس مو میا رک مج جوگی طود نیک 
یں ضف بر اور عام جما یکنروری کے باکت پرا شر وض و اود 
ارد کےعلاع کے لے مم مرا ارت موم کن مف 
رل ودا 1 دب پراغرہ ضف باه اور ع مرک کے لا ومعا لے 
ےمم را اتا ماسب ووا تج بت مو کر ہے۔ بل ماب 
ال اس رارک رثکا ے۔ جوضعض پا کے لے کی ر ےمد 0 
شرا ترا رور ده فا - ۳9 
فر کیب نیاری: ری ممل دار الاب خورو بر اک ول له ۱ 
۱ 


۳۴ 


Scanned by CamScanner 






مر ان شا ۳ ماش ری ساڑ ےول 

اڑل الز/خّوں نزو ںکوخوب ہا ری بی ںی - رکشت مرجان 
شاد ری مار وکر لک میس تیار ے۔ 
ترکیب استعمال: ہے باش مرا دود گا ۓ اسما لک بی۔ 
فوائد: لفریت رل ودا اوران اعضاء ی گزوری کے با پداشرہ 
ضف ام اور مردکی کے لیے نا لا لدداع- 
(ے) کش مرا خائگل٠:‏ 

کشنۃ مرانک ہے ال اسراری و صد ری کیبل ایک بند 
یم فاضل وتر بوڈ ھ سوائی ی لا ی می جھ مارے دان الف 
روای س لف لاے تھے اورڈیڑھ ہف شم رے تھے وای نے بتاایا تھا 
کر تک فد ں کون بتایا۔ با وتا اورمف رجات ای کے 
ما چ ہیں ۔ ضع ف قل کے ای متددم ربیضوں کے لیے ج یا نے 
کہا رادل ر یک دارا رک رع جیما جار اے شیل نے ا لکش مرجان 
ال ویب چا ے او ر صرف رورو ن خن خوراکوں میتی ګت باب 
وس کی مت ۱ 

سوائی گی ن کشت میا نک ےنا رکب بم رمک ال شرط پہ 
ال 1 رف ہم ی ال هاش تج دش رل گیب سک رہم 
سے نا رن کے سان نا امراری چ زر رل ره ت۔ 

ُوالشانی: ٹک خورف اک جاک ال ڈیڑھ بر جا 


”مے_ 
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ات وی 
ڈا لک کپ رکش | یل راکمه ایک پا شا ماک یی ادجو و 
ر کیں۔ جب ایی طرں ے رو ار جل ٢‏ جا بارش ار 
مہا اتد ہک کے سادہ پال ےتوب زو ۔ جب م ما یری 
۰ 7 ٭بھض ہے 
ود ب اک دصاف ہو جائے فو اون دستہ یس ڈا ویر 
رہد شش رز کاب 
خاد مہا زتھوڑا تھوڑا ورس اجب زور دار ول س ےکم یگرب ول 
اس سار پرا ایگ با هر کیا جائے ایک ماہمں رہ 
دمل رل قاب دہ کا مرف وجذ کر ری ماس ب کف مار 
ی تفن کی 0۴ 
ترکیب استعمال: ایل رل ا ت ۳ هارمه ۷ 
E‏ تما رل ک وت 7 ہار مرس له 
فواند: ف فلب' ضف دا اورضعض پو کے لے اک یب دا 
کر ہے مر کاب تک کیب ور لد 
ماه يش ۳ ر ۵2070 
(0م) کے و بلاحط را ی - 


ےش لضاف رو رل سن الاب سفی گرا 
وج 7 بارتیل ورا تن ول کش 4 ولول کش 
:0 لور زر 4 : ف رک ۱ 
وو سو بت 
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تر کیب استعمال: :دو ماشہ سے تن ماش نگ رب ار ی رب ویره 7 
لس اورکھوڑ موز اهر یجس کو چنا" 09 


تق یت د با کے رام شش اورهخزياوام سک - 
فوائد: .اگیرک “فو ف مغ رع مقوبی او زس ن قلب ہے۔ نیزمقوی دماغ 
وہ 09 0 ہے۔ 
منفعت خاص: 

مض لب کے ےناگ دواے۔ 
رڑے) آمملن: 
دل وجگر کی گرمیٴ دل کی کمزوری و دھڑکن' یرقان و 
جریان کی اکسیری دوا ھے۔ 


یدهعت ی شی بہا اور اکیی ری فو اک رک حائل ے۔ مئ درج بالا 
ام ی کے رفو کے لیے ضا تیال لا جواب اورپ سا ی تار مو جانے وا ی 
پھر ے۔ :ا یں اورا ے صند وت کور ہل ریں۔ 
اجزاء وت رکیب: : کشت شار مرجان ج من سے تا رک گی موا ول 
کشی ریق ال ایک فو کش نولا و جو بلا ۲ تیارشدہ و اور پا ترس یا 
ال لعل ہو ہاے ایک تول تما کشت جا توک رل میس ژالکر یل اور 
دون میرم کک یڑ ےک م یکرت رل وربا رد مت ار 
کر لکر نے کے بی شیش می ڈا لکر بنا ت رکش تار سے 
تر کیب استعصال: شض یار اول ے ایک :تی کم ن کے شس اک 
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EES‏ ری 

استا گر بل - 

فوائد: درد بالا ام تبات نی ز وداش اور یجرے۔ 

۱ ارآ بلرسادو:‎ (L4) 

۱ هوالشاقی: 1د٣۳‏ ۵ ول ۲٢‏ ند گا ے کے دودح مل 

او یں۔ رتور ای 7 جو و ی اورصاف دک کے دو ی کرام 
پ70 با بحداز ال لوست برول یت ۵ باش طیا شر لوست زج مرل مزر 

ہرایگ ایک ول مل ران ال گا ہرایگ جه ماش کوٹ چم نکرنشا لکری۔ 

تر کیب استعمال: ۰ مات باشعر نو زبان ۱۳ نو لہ کے مراہ بوتت ی 


فواند: بل ارب رک زارت زار یروق قوی مهرب 
راک دستوں او رور وق ہے اخ رخ کون رت ور پر میرے۔ 
(۸) وال خای: 

هوالشانی: زرشک سوا وولے ری لد مرب گاب 
: مدق بر ایک ۵ تیک ی رز بجی یں حر ممول جوارل 


فر کیب استعمال: ۵ئ مرا ر نک جاک جاک . 


وش کی مل ودار ہے یی یکوفرحت وی چ نف ٠‏ 
نت ارو رر ے_ 01م" 


مت خص: مر کے 
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)وی( ۳۳۳ 
(9ع) ‏ جا یفاک٦‏ ` ۰ 
سیت سی ۱ 
شل رواسے۔ 
هوالشانی: آب انار شرا آب انار ٦‏ 1 اب بب Ef:‏ اب 
رخا آب زرقک آ بان آب لمو کانزی؛ ریب او نےکر 
113 مگ کا نئ۔ج بتین حصہ با لک ال باق رذ اجار 
لی او رمعری مل اکر ترام بنا میں اور تچ سے ہلا سے رہیں۔ جب معلوم ۱ 
دےکہسردہہونے کے بح دم جات ےگا و اجار“ اورک توا پا ین 
می ڈا لک تم جانے کی کاٹ قن 
خوراک : چ اش کی اک مرش کک چوس رسد 
لیات 
فواند: ضف مور مکورو رک کے وت دت ےول ورک رل یگروری' 
ضف ج رورو رک سل چر ےک رک تکوکھارٹی ہے پار بار پیاس گے اور' 
۱ باک ہو یگ کودورکزنے می لا نے اورپ رللف یہک مد 
زا کت ھا سکو ھی ما ماک یں۔ 
(۸۰) چوارل مر بتری: 9 
Ee‏ لت دس سا 
دار اور ویر وروی ے۔ 
اشاش ترمو وو ماف کا سا مو نی اناد 
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٦‏ _تفەگھا _ __ ا وت رت رو 
ٹی ری رآ دیرب : 

تمر تر اور موی ضف یکو چداچدا ای ود رگا لک 2 کو 
پا ندرپس د اک وڈ لیس اوراکی پاش 
ایک پا شا کر کے قوام ناکرت ہندئی اور موی کوشا لک کے فوب 
ناوراک اشاء شآ ب لیو لکاغذی یا یز رک ال اوآ ب اکور 
لی ےکی صورت ںآ ب انار ل ذذ ر ے ذذ ر ے زک رول- جب ام 
دست ہو جاۓ او رآ ب کور زب ہو ہا بل ال ونت برگ دیکان بے 
اش مک پدید اک مرج سیا ون مغ گنل ور نام الب 
الا کال پرایک پا ا اٹوٹ چم نکرتوام س شا گرد 
بد ازال ایک ماشہ گر گاب تست لک کے بلا گر یاد دس گرا 
ات تن می تار ہکرمیں جر رن می لب 
نر کیب استعمال: و اش کی مقار یش ہے جوا تر جنر وشام ادا 

لالز 

ال و من راکرس اش ماوق لا 1 
۳ لپت یرس بہار ے کے ائل ادا 


م ماک اتال ےت ری میں ذردت ال( 
ور با شتآ سے ہو طیعت ال نشکا 


ے ایا[ 1 ولو ال کے استمال مر زا 
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[ .ہکم ٣ص‏ 

ہے۔ ہہ کے وول میں الا اتا لگ رین حفط ازم سے لے 

رین مار سے ج ۲ 
ری کے دلوں بی استعا یک نے کر کے دس تا گر یکی 


ہے پراہونے والاض ضف م بدك خٌ ل7 ارت کا رھ“ ری کے اکر 
الول گناس ۱ 


(۸۱) حب‌موار بری: 
ابوالاحسان نور محمد صاحب مجذوب نقشبندی 

تز سے تیز بفارگرم اورصور] تپ رنہ کے ے ہے ایک تور 
آزمودہ لن پا لاصو لن ے_ 9-90 
هوالشافی: کاو رن ڑل ۳ ماشہ زعفران۳ زر وخطالی 
پار اش طا 2 رکودچار ماشہ صروار یرخا لس رورل» O۶‏ دح او تل 
کھر لک کے حبو ب دی تا رکرس_ 
تر کیب اسنعمال: ایک اي گول رو رود کے وق ماهر 
زان رت کو رل وف ریک دو لہ د نے ر ںوت فار دا 
فوائد: پگ ہکوایک ون ٹس دورکرنے وال او ریز سے تیزصفرادی بغار 
اع ےرپ دراب ول کا وتا پیا ںکی شرت وفیره کے لے ایک 
اہراب چر بت ےوک 


)۸۰۲۸( حبص ندل مروار یدی: ٦‏ 75 
دل دھڑکن کے لیے لاجواب جواهرات کی گولیاں 
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هو الشانی: ۶ وا ناف ز رز تسف ایک چا اش ردو 
۱ ی ہرایک ۵ اش مک ۹ را کا ور٣‏ رل کرک باش دقن 
۱ یک اخ تام ادا تکرب رقاب نکر 
گولیاں بل 
ترکیب استعمال: :وگل 6 مرادن نکلاب ورن رک ار 
۱ شام ان دی عرقیات کے ساتحددبیں۔ 
فوائد: : ول ودک کور و میں او گرم ارات قل ب کو با ره 
از دوسرے اخضاء ریس کے ے بھی از ری فقو ۔خفان کے 
لے تصوصیت ے :انح ول - ۱ 
(۸۳) حب7 یاق الاطفال: ۱ 
٠ .‏ ازجناب حکیم. حازق مولراج صاحب شرما | 
ھوالشانی: زورید مار ای ڈول کت ۱ 
ای را کب کے چول زر خلا ل برشل یلاہ | 
.اک واش ٠‏ ۱ 
۱ مب ادد یکو انگ الگ پا ری یں ay.‏ 
گاب شا رن قوب زور دار آقون ج رل اکر کے ود یکپ 
لح بیان الاطفال تار ے۔ 
کیب استعمال: ای آي ول ون می تن مر موس 
0 طاسب بددقہ کے مات یں نالوب پس تآ لدب 7 
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ود من عطاش کاخ ول ہے مطب رمق وا یکول 
گام موس م یا ۱ ۳٦‏ 


مر عطال کے علاوہ سا سے“ بغار وره امش یال 
9 اکر ےرات کے زاگ ۳ م5 فو ے۔ 
(۸0) باعل لهای: ` 

از بای ا ارما کی 

هوادضاهنی: سبو ں گرم نول مخز کرو مخز خیا رب مخزقم خربوزہ 
رم تربوز ہرایک ایک ول گا کا کی وولو لکھان تن نول 
ترکیب تیاری: سبو ںکند مک وٹین ای یل جو دیں_ جب صف رہ 
ہے 1 مان کر رک ر یں مخزیا تک با ری یل ۳ پچ رسوات ۓےکھانر 
سب شیا مکو وی شدہ میں ڈا لک جو دیں۔ ج بم ہکا قوام تار 
۱ #وا- 2‏ کاڈ ھا مو جا ےن کھانٹر ملا اکراجارال_ 
تر کیب امستعمال: نم ایک ای یکو فک کے پلادییا۔ یچ 
کل ں_ دن 11 ست را کو سو ے وقت استعا لکرم ر ے سب 
۱ دزن ایک وف کے لصو ے۔ ا ۱ 
فوائد: رای کے ےی کہ رگ ست ے_ بیز مقو دا رترب ددا 
)۸۵( تیر اہ 9 
جو گرم اور تیز نزله کو روکتا حرارت کو تسکین دیتا'دد . 
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۳ وس یقت 


منه سے خون آنے کے لیے مفید اور مجرب هی- 
اتقاش raa‏ 
کر لیس تاه ,پل لس اوران خی J‏ 1 بل با ریک ہیں کرد 

کش کے پا رش سفیدق رم سیر رل 
ت کیب استعمال: :جر ماشہ سے ایک اول ہیک کی مقدار یش A‏ 
ادشام دال دت مرف اکر نگاو ز بان بار نول کے چمراد اتال 
رس 
فوائد: کا PIAS‏ یر ضا ناس کے افعال وخوا ای 
بہ تکانی اور تال ابتاك +( ویر طر گر نے سے روت : 
ایک خاصردے۔ 
کهانسی ارب وت ۱ 
حرارت کو ند ےک لے افرش انیل ر لباب 
حیض کی زیاد یکو بن دکراے۔ سرت 
لہ سے و کن کر وتا 
پهیپهزت اج ۱ 

نی رهز یش بہا وا ابا سا لاک ۱ 
بات روت ایغ لب اور اور کے _ 
(A‏ تیر صندل سادہ: ۱ 


جو دل کو قوت دینے اور دل 9 خفقان 


کی حرارت' وحشت 
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| تف گما __] موی ۰ ] 
کو دور کرنے کے لیے تیر بهدف هی- 
هوالشاهنی: براد شرل سفیر سماڑ ھ سمات ول ےکر نصف ررق 
کاب یش ایک رات دن پنکو ر _ بعرازاں جو د ےکر ما نکر تر 
مفیر ایک می رلاکرقوام یره رک بی 
تر کیب اسنعمال: سات ماش کی مق دار س بیقر وصندل ساد وشام با ۱ 
رولوں وشت یا مرف 7 کر نکد بان ےولہ شس عر لک ج یاج تل اکر 
ال کے ات استعا ل کی ۔ کب( 
فوائد: شرت ال 71 اہ جب مرش ےکن ولو | شیر 0 
وراک تی ے فا ده طابر ہو جات ے۔ دل زور سے وکا ہو خفمازن اور 
۱ وش تک غکات لان ہد لکترور ہوگیا #واورذراژ راک پات کی رانا ہو 
و ال رک استمال گر اور امیرے بذج فو ان دکھھیں_ طبیب 
مات کی رائۓ سے موقدہ ول دک ےک ورک استعا لکرایا ہا ے وق یره 
تا رابت ہوتا وی 
(۸) رواءپارو: 

۱ از حکیم مولراج صاحب شرما ۱ 
هوالشاهی: برارم بک و ایک ول طبا شر دان الا گی خر گل سر ہر 
لن تیروت 
"کیب فیاری: سب ادو لوز وروار ول ےکھ رلکرس ال ت کہ 
برک پگ جا ہیں ووا ارے۔ ۱ 
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و ؤد: نوش بول ایت رای مو اک ج پان ولا ال اور شلام کے لے 
(۸۸) عفراوگ فارگ لا جواب دوا: 

از ابو الاحسان نور محمد مجذوب نقش بندی 

آب حات با ہر ۳٣۱۹ء‏ ٹل مہ رآ ب جات کے حال ہے ۱ 

یز م رگراک عطاکردو شا لح موا تھا۔ جج بہ از ای رمفت 
بت ہوا اپ انا بک رمت شس بد یگ ریل/رپاہوں۔ 
هوالشاتی: دن میں چار بار راو قصرلیا ۳ کیوڑہ رووورل) 1 
مرا رش گا“ لا- 
فنوائد: مفرادکی بخا ہکایک دن شیل رو رک نے ولا اور جملکوارضات بغار 
- خلا ب ےکن یادا یاک شرت جک خنووگی اور اسہال کے دا 
تمت کل اصول جرت ازات کا نڑے۔ 
(۹) رراۓ مش ۱ 

از مولوی عبدالحکیم صاحب مرحوم قصوری 
تی بر طباشی دا ہالا گی زک ہے ات راک ا ۱ 
اش کا ار زین روت نک ر لکر کے شرم ادج 2 . 
ملاک پا با -انشامءاش بت تی تاره مئر چز اد کر 
۰( دواۓ تیاب ۱ ۱ 
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٦ہ‏ سی وت رب 

هوالشافی: اند یک رده ایک تو ارک ساہہ ل ہرد دورن ہرمیک 

کے۔اتھوزوردار ول ےک ل کر رو رنیرت ای جب ظا 

بل جذب ٢و‏ جا ےڈ یر ی1 ات یرد توس رال شس- 

خوراک :ا مرل ن کیمقدارش مرا کن استعا لکرں۔ 

قواند: :مش دلب اس یت کے ها ری اعشات 

ریت 

70007 

هھوالشانی: : صندل سفی گل گا زبان ایک اک نکیا بر 

یاه سک یشب ماشہ عرق بتک ووتو ل شک م کیا ہو" روا 
رن کراولش اگم لک ہوا صرف صادل رو اش 


یی ریک جا نکر -- ۱ ۱ 
تر کیب استعمال: روما کوٹ وگ روا گر 
؟ ایک ۵ إوئر مرا پا ی و - 
فوائد: فان فی چ ۱ ۱ 5 ۱ 
(۷۲) روا ےغری:' 


هوالشانی: إٍد ی٦2‏ ار ون با ایض ٰ 
لار دل ای خورا اک ج0 وشام دولول وت اک اک ایک خور اگ 
پل ۱ 


فواند: رش رک 
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N ١‏ ترک زرا 
کسی اکا 
)4۳( روا لو زلن: ۱ 
ھوالشافی: اماب افو ل ایک الہ آ دس پا بای ٹل ا لک ما ل/ 
کار با لک اس کم بن ساط قطارے اضا کر کے رک - 

تر کیب استعمال: دن *ل من رجا ل روا سے غر رال _ 
فوائد: اون کی سو زک دورکرنے کے لیے بے عدمفید ےد 

(۹۳) روا ۓمعرںی: (ی فار .گا ہیا) 
هوادشانی: ت مہا ال ہی تلبت »و2 پا بر 
رک در - رگد کے بح رقا ر لین -۵ لول ہے چوشائرہ کرای مل دل 
کی وھا م انرک لک ری 

مقدار خوراک : ایک خورااک ے۔ امک ایک ایک رال صب 
ردت دن ٹیل دوشن مرت استما لک میں_ 

فوائد: ناهد سے a‏ ری استقام او رگنٹھیا یں مفیر 
ہے۔تازوامر لکوبذربیادرار د کرت ے۔ 

(۹۸) نت وھ اوہ ۓ مهرد 

ھوالشائی: .ما ہوا چون“ نف اف ان رو ات وی مل اکر رکه دا 
ا بادویھنٹنک پار ےے وی ۳28 ار ر 7 اکررکوں۔ 

تر کیب استعمال: رز ورد تکھوڑ او ڑ ام لی کو با" یل , 
قواند: محا ےکی حم امتح یی بابک یم یکو 
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روررل ل اور رود ےا مم ررقن _ سکب سس 1 حموصرت E‏ 

)٩۱(‏ دواءرعاف: 

هوالشافی: وی روژرام نی اس کر یرال 0 لک کرک 

دبا 

تر کیب امسنعمال: دی رک ناک میں ی 3 

فوائد: رارق ے۔ 

)4£( روا موز مثاۓ: ۱ 

هوالشاهفی: اچغول سم دو ژرام یا ای ایگ پاٹ 07 جوّل 

د ےکر تمان لی _ 

ترکیب استصال: ال ل سے بقزر دو اوس ون میں تین مرح استمال 
ا۔ 

فواند: موزل ماد سمل بول ا وتر بول مل مفیرے_ 

)4۸( دوامٹ روج دالی: 

هوالشافی: ایا در س شرن اص ابش تلاوت 

کش وک رلیں۔ 

ترکیب استمیا تون ر“ ۔اوررال 4 تما 

لواد ہرک زنھوں ہیل مفیرے_ 

(49) سوق فصر ل: 


از جناب مولوی چراغ الدین صاحب 
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ہہ ہے سے 
هوالشانی: صندل سس" صندل سفید م ل خل ادا ہن یک زک 
ال مھ کی پزال کے ' بر گیرو۔ سب اددبہ برابروزن نے 
مفو ال _ 
تر کیب استعمال: چو ںکو ایک ری“ و ںکو ایک اش اور مت غاب 
ادا ری کا رکے مطا تی ایک لہ سے پا لیکش ملاک ٹا 
ادا پا ککراوپہ سے ش ریت عتا باو فرماکیں_ ۱ 
فوائد: ون ے جل او ون ک خرا ‏ یکی وج سے کے دا لے گے 
یرل کے لئے سب صر هشیر ہے کنا رال کے کے وا ھوڑے 
پگنیروں میں بت اج یں یا رہاے لا نگودورا نگل لا ںول 
1 ایگ دوخوراک روزاز وه ے ٗی 9ا مدکی رب ے۔ 
)۰١(‏ نوف زب روطان ۲ 
پگ رق والول اوردوم_ 3 مم 8 ول کے لے مفیرروا 
کک ا دول ۸9 ماش زر مرو ۵ فو ل گرو 3۵لہ۔ 
تر کیب استعمال: ایک ے رورل تک رام بدرقہ عالہ دتا۔ 
فوائد: تپ ار چ اون اور دم اقام کے یر هرا 
ات ابث ال ےی وره دور »و چا کے یں ۔ مرش کورچ ا 
“ل »وهای ہے۔ ہر طب رت کے لاان بے یرجہ ہے۔ 
1۵۳71۲ سس 
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کر دی ہے ۳-۵۱ 


ریت 


رت سل دو نی بڑے اجرّاء جر اؤ لکی یڑ 2 ل ۶ا 
جوشا نرہ کیا سے د یکھا تر مراد ے۔ زماد قرم س ےآ نع بک عت 
بات ۴ے ول ان سآ ۶ک ج بات ددیافت مو ہے ےر 
ل‌ثررزیاده صاف مو ای رر زاوم قضان دخات بو ال وا 
دک ماک متا سب سے مفید مان گیا ے۔ جب شرہت تیارکررے ۱ 
ولو کنر کف ابر 2 ۳ اورا مک اتکی رصاف اورسیرا دا ۰ ٠‏ 
با ہونا چابیے۔ لد ےکا ہنا ہو یا تا ے اراس مق کی ہوئی بو راعش 
کم کے ساددشرتوں می دنب یکر وہ جم جاتے ول ال لک تلان ہے ےک 
جب کی پاش رب ت کا وام بای با و اں و ای ا رود ژا لگ رک 
تین یا وژی کی مقدار یش ٹاٹری لت یھو ں کا رس ڈا لکرقوام بت 
ام موی تی پیب اج سے شرت یت جتا۔ 
و ایی ےکی شرت ہیں جن میں ریک می من ر] ہے۔ ال 
داے ان 02 اضر کیا کو ال کا اتک دودح لا اکراڑل زیادوٹوام بنا 
ک ابا لک رگا ڑا جات ہے اور ای عرصہ مج لکف کر ووده باک 
کت ٹل غاد نکر هلوک با ے۔ اس ط یق سے شر تا 


اا 
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۳-۵۲ بت عفەگما_ حو[‎ _٦ 
اور دای یل دان یچ‎ 

کر جو ولا ری کیل بے ان شیل ببہ تجھو کی ٹا ٹر یکی 
مقراربول ے اور ہی محالت یھو لک 0 ژال کر پیرا ۶ 7 س 1 ال 
جزشاندہ یا سا کر کے سات ملاتا مو اسر کے وزز ےآ وک بو 
لازق ے۔ ۱ 

خلا ایک سی رک کاش ریت تارکرنا ہے1 دسر پاش ارف 
ام قوام ہو ےگا اور اگ رس ر 7 شرب سر یر ای اد لاو ضرورت کے 
مان توا لے کے لیے جوا نو اہ 1 گ جلانے اوروقت صر فک رک 
مان ہوگا اگ رقوام بنا ے وق کی وواک جو شاد ہ یا عرش ڈالنا مونو ریت 
اس سے پان کش ڈالا جاتا بالگ مرف عرق یا جوشاندوکو لی کی چگ م 
اتا لکرلیاجاتاہے۔آ کل جوشربت ارت لس ےگرمیوں کے مم 
س بات جاتے ہیں۔الن خن ی ے بی لک جوا ده ڈالے کے 
ما ریت تیا رک کے کی ںای پچ کا ا (رورج) ژا کر خو برد نا 

تجا ریک پل ہایس تر اتام بے ہو ے سٹو ںکا 

:ل ےل کے ہیں۔ مادم شر کو کر سے اس میں چنرتارے 
2 1 کے بلاک و دی اور صب ضرورت ؤا کہ اور بو پا × 
7 ربتک ول یں ڈال یا جاے ال ںاکم کے با رکردوشربت پ4 
۳ رک انا جک لکشت ورکار ہو اسی راخ ماگ 
/ تلاجخ لاش اخ شور ں: 


Scanned by CamScanner 


۹ 


فا ادا یایب سی کوژ و ی 
کراب ریت چوعطارلوگ باکر ےی ہیں نا تکیبوں ے 
اک و ۷ کب جک دا کون ےکر ال یں بار رکٹ 
0 بک کور اور اس کے ا رگ جب جوا نرم 1 شآ ساز 
le >‏ 4 ے یما ما ال دلگ رمک رقوام اک اورٹھت کر کے 
| یشیوں شس برش ۱ 
(*1) ری تکاثور: 
ھوالشانی: کل نوزم ضایف کا ور ایی ماش ست لد یت ال 
ایال ایک یر شکرسفی رت پا ٦‏ 
.پا کل وف لک رات رس وس 
کے ونت ان ال تدر بال نک ال مرف ڈڑھ پا رہ جاے۔ اب ال 
ال کو مان کر 1 8۰ رسفی ملا ارآ ےا “ل اھر افو ر اورست 
ای او ایک شی مس بن دک کے وپ می رک جب با کل 
تک نے ا شرب تکاقوامتارگرٹھی ہونے راس میں ی ج 
سے وب ہلا لا گر ملا 76-01 ات مان میا اوزشری ت لازتال 
سے سے لغب ہلال ارس 
خوراک : دولل ہے چا رنڈ لک راہ یر رو متاس 
فوائد: ےرت خون کے جو اعصا لی بیاربیل اور نک کپ میں 
مرف تاو کور اناست-_ ۱ 
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[._ نف کم ا _ | بویٹ اہ 1۔ 
از ابو الاحسان نور محمد مجذوب نقشبندی 
آب حیات اف 9۲A‏ اء ے۱۹ را 2 ب تک رح 
تھا شس نے تیا کے یر کی یت مفیثابت ہھا۔ ال نے ین 
معمول مطب با لیا ہے۔ آ پ کی تیا رکر کے مر کک قر 
را 2 
نسخه ملاحظه هې: 
هوالشاهنی: آلوبفارا۵ رال ۵ تل عرق سونف عاو عر کاب ۵ 
ول رت کا ب٣‏ ول_ ۱ 
لوینار“ ال وتف او راب میس چئ در ےکر ان ۳ 
رش بت ملاک ری کو پلا و _ ہے ایک خورا س82 
وزاداستمالی پاگق ہں_ ۱ 
فواند: فا ہک شر یکو ےء 8 اور اال“ دلدم 9 
پیا بک رر سر زک 
+وفرحت یخٹتا اور سرا کیہ ا دیتاھے 
وس :کاپ دور ن فی شال گرا 
کرت کار 


تر کیب استعمال: :چاو لک تراری بش رت رال یں حب 
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1 


a‏ .]ویو 


شرورت ای کا اضا کہ کے ون شی دون مرت استعا لکر ۳ 
نوائد: موم گر کے لیے ایک بے یرنہ ہے۔ عفرا کے جو کسیر 
ہے اورئلپ پکوفرحت بے گے ےا ال 2و ف_طور راستعمال عم اوراسخ 
رستو ںکواستمال راگ ۔اورا کی ار ےر کے ۱ 
۳( شرب تگڑعل: 5 
جوگرمیون کے موسم کے لیے ايك خاص تحفه ھے 

هوالشافی: کل از گل وزد ےکر مرول کو رو رک کے ایک ہیی کے 
07 شس ریس او رب لیو لکانزی و رال - ایک روز کے بعد 


مرک ایی کو بارش کے دوسیر پا یلع کر کے برتن کور س ژال 


دی چار پا روز کے بعد مان اکرقوام بنا رت شرب تگڑعل 
دسج ۱ 


ترکیب استعمال: ما رادل ہک قدارشش یشرت ےکا مل ٣ا‏ لہ 


رن وذبان‌شا 9 ارم اورصب‌ضرورت 0 کا اضا گر کے دن ٹل رو 
تن باراستعا لک ر ہیں _ 
شرورت ی میت بر فک بھی ملا گے یں۔ 
قواند: بیشریت الننشریتوں می سے سے جوم را میں صر اک مد تک 
نے اورتفزخ تس کے لے شوت طور براستعال کے با گے نا۔۶ 
اش ا کا استعال ار رگا چا اک گرم امراش سے فده 
۳ تواتراورزا کت اعقہارسے ایک لا جواب رت کے 
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(۰۵) شرت انار تلد 
جو گرمی کی شکایت کو دور کرنے اور بهوك لگانے کے لیے ایك 
۱ قابل قدر تحفه ھے۔ 

اجزاء و تر کیب: آ ب انار 7ل دی لود ییا زم وام سا 
راک سات ماش رست رو تشد وا کو راو ٹک ال یل 
2 ولرل تمان رب انار کور اورت زسفی رابک سر ۳ 9 رز ام 
بای ہیں صلی فو کر کے تو ام س شائ لکرمیں- 
تر کیب استعمال: رولو لرک هقرار یں 7 بت لے رض رورت 
ای اور رف وره یں اک ا وومر استعا لک مس او رل ی خوراپ مل 
مرف شاناق دح فربا ۔ جیب سح ۱ 
فوائد: د لکولقو یت دس کے لے رر بت ایک ای چز ے۔ نمائل ور 
ر را س جب رل رکا مونو اکث اس 1 ایک می خوراک ےنایاں 
ده »چات ے۔ معد ہک گر یکو زا لکرنے کے لے بہت قائل د رنہ 
وک لگانے کے ےبھی ال سا اثر بہت قوی یاس ایک دلہ:ا 
کر ذا یکر یں .2آ پکواس کے فو ائ رکا برام ہو جا ۓےگا۔ 
)١(‏ ریت ال : 

" جسے دستوں کو روکنے اور معده جگر کو تقویت دینے ک 
لیے استعمال کیا جاتا ی 
اجزاء و قر کیب: الہ پفتوتازه ےکر پا ال پا رب 
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>( 52 
آب الہ لصف کر ولو ق سفید ایک سی رشائ یکر کے قوام بنا یں بس 


رت نال ہار ہے۔ 
تر کیب استعمال: دواولرے ےک چا رت لک گیا قار 90 2 مت 
نےکر صب حرورت فی لائیں۔ ۱ 


فوائد: مو مار | ٹیل رارت کے بڑ من کی لجہ سے رابود دال ال 
غکاات کے لی شر بت فلس ایگ قائل ندر چز ہے۔اس کے استمال سے 
اور ۓ 11 کات دور ہو ما ی ہے۔ وستو لکورو کے کے لیگ رال 
۱ ۳ 4 ہے۔ موہ او رج لق ہے دۓ اوران 1 زا تار کون رے 
سک یریت فالسہ ایک لاجواب پیز 
مک یں اے استعا لک کے ن حاص گرب 
() ریت رو افڑا: 
صندل سفی کا عو ساگکڑا کرت ر ے پا ڈا لکرسی پر ے 
باس یک کر اورمصری با اکر ایبول د هکنن کے لیے بہت عفر 
بے۔ پیا ںکو کی رل سل رور پیر اکر ے۔ 
پرھیز: د لک یہار یوں لگ شک اور ہی دآ ور چزوں سے پ ی گرا 
الا جنیر ےاندر سے با یا مب شا داب جنگ لک سی رک 30 
)1۸( ریت ماش 
جو کھانسی اور گرم نزله کے لیے بهت مفید اور مجرب ھے۔ 
'جذاء وتر کیب: وکنا رسلم معرداخوں کے ایک سیر ےہ پا جل 
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۱ ۱ 
در _ بوره جما کر غیرد برشا سوام 2 سرت تیارے۔ 


تر کیب استعمال: :ولول ے نے جا رثول کک کار »7 272 
رن یس دوایک مرج استما لک یں اور ال کے جرت ایز ارم شار 
کریں۔ 
فواند: ےر م بت دل ودار ولقوبیت دنا ہے۔ سی تو ام Jb‏ ے۔ 
کیاکی کی ڈ ات ال کے استعال ے دور ہو چا ی ل گرم دزامے 
.ل بے ہت فی ر اور جرب پر سے۔ 
(1٠۹)‏ تی ا 
جگرک گرم امراض مین مفید ف اور چگر کی گرمی کی 
۱ زائل کرتا ھے۔ 
اجزاء وتر کیب: پست ئن نوتم ربوز و مکلڑی کر ہرگ 
مم زین آ تھ ما اشن ٹس ول و ےکر اورل جما نکر قز 
ر سید ایک می رشان لک ےقوام بلس _ 
ترکیب استعمال: دوو لہ سے چا رلک کک ترارش رن بت لے کر 
یں وش رورت پان ىا ادن ملا ایک وومر استما گرا لا 


قواند. رک اکر یکول تا ہے۔ پیا بکھو لکر لاا ے۔ هه 
قوی 2 نت 


۳( رت و 
موی تقویت دینے اور کمزوریون کا ازالە کرنے ک له 
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ایك مفید دوف - 
موالشاهنی: آب انار شرب آب انار رگ آب یلا آب سیب 
شی ری آ ب کی شی ریا آب سیب رل آب ام روذب ایی ایک ی رآب 
ز رک نصف سر س بو جویل درل بح ر٣٣‏ ر ق زسفید لا کربت مار 
کل 
تر کیب استعمال: : دوتولہ سے چا رتو ہک مقدار ٹل شر بت ےکا 84 
یل صب ضرورت 0 شلک نش نا یں ضرورت یں و برف 
بھی ای کے ہیں۔ 
قوائد: لس ارس 166 ےر ایک کیب با 
روا ال میں زات کی ے اور رواک ا زا 2 ااك 
اوراذادیتگگ ازگ سے ناک اود ام طخ ے امیر لوگوں کے لیے 
بھی موب اورول پنزر چّرے۔ 
(۱)شر یت مفرں الا رواں: 
یه شربت موسم گرما میں گرم مزاج حضرات کے لیے ایك 

عجیب تحفه ھے۔ 
هوالشافی: : کل نا سف گل فش ک ل516 زان صر رل سفیر] لو بغرا 
برایک تول مخ ار برع مخ زبارام پر اک من ول گل لعل ایک نو بر 
زات کے با ووا سرا ر تکوعر ق گاب عرق بی ملک ہرایگ ضف بر 
بر رورت ال پوس اور زم 1ر بہ جش دیں۔ جب پل 
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۱ اح 
نمف رہ جا اتاد یی اور لک رپٹڑے میں مان راما 
کے را قوام یراع ہونے کے لیب باتک ره نکلاب ورن 
تک لا لک دا لک یں ھی ام ہو جانے ولو بر 
تر کیب استعمال: وشام با لاک پلا تین - 
فوائد: را رارت وخفعان مار ول )کرحت اور ور رتا یت او 
چت اور الاک کرت ہے رابت اور بل اور بے رار یکو کین بی 
ے۔اور پیا لکو مھا تسس 
(۷۳) شرب تآ لو ہفارا: 
هوالشافی: آلو نارای پا نی ایک چا کک پان تن پا کھانڈ سیر 
نپا ۲ 
آلو ہفادااودائ یکول کر یی می ڈا لکرپالی تا کہ تام رک 
ال رف ڈیٹھ بای اہ جاۓ۔ اب اے چم نکرشک رمک گر کر کے 
تکام تا رک لی 
فرکیب استعمال: دول ارت لیک رامع یکا یا آبتاذه 
استما ل کراس _ / ۲ 
فوائد: پبال ودورکرج ہے اورف راوی ءثارول یں ا ںکا استتیال کین ن 
کا بات ہواے۔ ۱ 
(ı۳)‏ 2 ۳ 11 ۱ ۱ 
ولاف در پناک رم ےشکر تی رین پاب ںا 
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الک ردک یں ادر جب ہے پل مرف ۵ من رو 52 
کر لاکد مآ توا مرس _ ا 


تر کیب استعمال: دولول ہے ارت لیگ _ 
فوائد: دا رام قوی محر ٭د لح راس 
(ır)‏ 7 مت | 111 و ہقاراوال: ۱ 

ھوالشانی: ال چا خاک نایک پا تن پوش رر 


٣لو‏ 
اپ 


اور ے ادها ع-_ 


۱ 1 او رآ لو تا راکو 11 یش ڈا لکرس رظ f‏ گر ئ1 ۱ 
شرب تکاقوام بلس _ ۱ 

قر کیب استعمال: دولل ہے ھار لکش ز الارن 

فوائد: وا فرام او رہق وی محر م ے_ 

(۷) شر تلیھوں: 

7 رلک الآ دوس امسر کار 
مش باکر لگ دا مکی جب وا مک ڑا جاۓ تو ال جات 
یں سلاد یی اددایک جن ںآ جانے پا تال اگ رزیادہ در رکھاگائ کڑوا 
ہو جا گا۔ ۱ 
فوائد: ون اوکھاری ار کے قرحت هن 1 > پاک کو دو رکرج ے۔ می 
اور کو موقو یکرت تا اگم او رمقو محر م اوریگر _صفراوی فاد کے 
داکے بہت مفید ہے۔ موی بنا ر بھی مفیر ے۔ ۱ 








اح[ 
تام ترش کمک ادویات کے شرتو اوق وار گی س تیارکئ 
با یے۔لو ےکا کل اوزار انا نہ جا بے ود تد ریگ سیا ہو جاۓ ۳1 

(۱۷) ریت بادام: 

هوادشه‌نی: مخز بادام ری دو چٹ اتک پا چ نایک رسفی شین 
چا گس 

گرا سید هرت کنر سا وا بع س _ 

تر کیب استعمال: دواولر پارو لیگ راہ عرش ولف ۲ ویر یرہ 
جات کے جمرا و استعال A‏ 

فواند: نو اعضاست یی ول ود با ور ورن شرت پیا کو 
کراے۔ 

( رتبا ر 

دا شافی: بدام ری ایک ناک ہا رمخ ایک چنا شر 


دل او 
ر م یکر اکر ین رک کر ایی ورای م 
۱۳۸ سے ۳ 
رم 


اس اد رین مین ٹاک رل مون رو عرا 
کش لنش تکار 
ا کیمک بر کی اق اکر ش- 
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عبت وی 
)114( ۳۴ ہت دار ار تخفمان مار: 
از ذاکثر حکیم سید احمد گیلانی 
هوالشافی: کل گا زبان ۵ت صندل سفیر ول مخ ارام 
تن تور گل بخفشہ ٥‏ تو لہ گل تفر ھور 7 لوینار ۵ نوہ گ لگعل ایک 
نول مغرخار ول سوا ے قرات کے 1 ادو رن الاب ورن مد 
ملک ہرای کآ دس رٹیل چا گوس ریس پر مآ پ جل دے 
کرل چان لیس اورمھص ری تین پا و ڈا لکرقوام درس تک رس قوام ے پل 
مغزیا تکوعرق یرمک تو عر قیکیوڑ و تو عر کاب ۵نو لہ یں نوب 
مون تمان کشا کس رام درست ر بل 
تر کیب استعمال: ھول راہ ب‌تاز هدن میس تن دقع 
فوائد: خمان مار اور وفع ارت ZE‏ ۴ ہہ اعد مفیر اور یرب 4 
گیاے۔ بنا میں اوردعاۓ تر سے اک ماس 
(۳) مر ہت الا یی خورد: 
هوالشاهی: الا ی 
تاه ال ]ده 
۳ ۸ وکو کر ای بکرم کے ۵ چا یب تک طا 
دی ارم لین کر نکر پان س گر لاک شری تک ام 
با لتیار 


تر کیب استعمال: ووتو ل ے چا رلڈلکگ۔ 


ورد دم ٹاک لیموںم عرد شر سفیر 
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فاد نت ار هچب 
)٢(‏ مم م بت د بار: 

هوالشافی: : نی وو نت مکنوٹ ث ڈیڑ نول گلا بکی 
Gra‏ اک مرول شک رسیرڈیڈھ با اهر 

ر لوئ ری یکوکوٹکر یل کے روا مزال 
وی اور اک یی چار روا ب لا دیں۔ رات کرو رک بجر 
ج د ےکر با اس چا کک کے ترب لادبیی۔ اب تما نکر ای شل 
شرف کرام پا خی ارت برس 
تر کیب استعمال: دونولہ سے چا رلک راہ ۶ر کاک با رل کلاب 
و ویر واستعا گر میں۔ 
فوائد: رتو 1 الگ ددرگ تخاب رک رل ے اور مشاب 
پار ر سے او رصفراوی مزاجول کے 1 اکٹ صن ے۔ مرول )ورور 

نے میں بھی مفیرے۔ 


(ırr)‏ خر گگیں۔ 


ھوالشافی: رک٣‏ چھناتک' گاب ۳جنا یک عرق گاب 
٣او‏ یر او 


۲ ربکا رگا رش ےکر شر رک مره 
لام اوداب اک یکو پا نکراس مھ سییر کرک کر سے 
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: یتک چ لے پا لک مر 
٦‏ فوائد: انا رتا ہے تپ فزاوی یں مفیرے_ 
(ırr) /‏ رت لود ی 
هوالشافی: بز ردا درل اف سر شرسفیر۳ و 
یز ود یداو نی وا کرای تدر جو دی یکره ها 
کے فرب رہ جاۓے۔ اب اے چا نکر سفی شک ملاک رگر مک کے شر ہہ 
قوام متا 67 
تر کیب امستعصال: دہ لے پا رہگ راو رق ہدید یا۶ تی ولف 
ره کے دم اب 
فوائد: پ 11 | او محر و 1 رو بہت دورکرےۓ میں مفیرے معدہ شی 
رار اور ہوا پیا ہو کور را ات پا خی 
(ırr)‏ تم وگاب 
هوالشانی: گاب بک ا ایک پا ۶ر ت گاب تن پو 
یخن یاو 
مر گاب ٹلا بک پچ ڈا گرا زمرق 
مرف ڈیاھ ا رہ جائے۔ اب ا کو تما نکر اس میں شک رسفی ر لا اکرگر گر 
۱ کے رب تک تام رک ربیی۔ 
فر کیب استعمال: دونو لے پا رت لگ مرا وعر کاب دغرہ- 
فوائد: مب شش ا ہے پاک کی شد تک کر ے محر هولقوبیت 
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ET‏ )ویر 
پا ا اورک تسه ۱ 
(۱۲۵) ریت ورد: ۱ 
ھوالشانی: پل کاب که ڈیڑھ پا عر کلاب عدہ ڈیڑھ پا رن 
که ڈیڑھ یاک ۱ 

نرق شش راکنا بل جب نصف رہ جاۓ۔ 
او ل پمانکرنھری با شبات ۱ 
تر کیب استعمال: : دواولہ ے چا رٹ لیگ _ 
فوائد: مر موی دل مرک باق کی اوروست لا نے وچ ۱ 
(ır)‏ ۳۴ بت رت اقا ا 
هواشافنی: گل گا ان دں تز کل نوز ھت گل سیون ھور ارم 
مر »۱ و یز اھا و ال ہی سفی ر اڑ ال تول نی کی باس بل 
ڈا ل کر مات بد ل ۶ر کش رک ین اور بار وی رکھابڑ وال کرش کر 
بل ارت ونت روخ ,رمک وکیوڑ م اڑا و شا 0 1 لا 
ٹر کیب استعمال: ۵ کی مق رارش استما لکریا ار ں۔ 
فواند: ی زارت ے۔ 
(2) ریت فرح اقلوب 
هوالشانی: گل مغ“ مندل سی“ کل فت کوشاہترہ عاب تم کک 
خزخا ین برایک ھور 2 لاب دول عق بر متک دوولہ رت 
دل کال ایک بترم وف شربت بنالیں۔ 
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فوائد: رمت کذا ضع پر شیو 2 

1 فعض جر ضع تلب ور جرک لع 
سا تم خن ہیں ےا 7 
)1۸( شش رت یو : بت 


۱ هوالشافی: ام ام ۵ ول گا پان ۵تو بارخو لگل سرت 
آ ارات صندل سغیدھ تو یز ھول شس تر عاں و 
ا بی خورد۵اول_ ۱ 
ررح بالا ادویا لثم 1 یر 17 را تی 7 

یل کرو نکوال سے پچ نل حر یبارس 1 
تر کیب امستتعصال: ایگ اڑل عر اتن پا کھاٹڑ ‏ شک بین میں الیل 
۳ مت ار ایک دارآ شام میں ر اکراستعا یک 

نب / 
٣‏ ی هو گرب کی تقر ی تا یہار لوں سے ےا خن سب 
کل سے ۳2 8 اف مو رہ ضع چ رکو رو رک ے اورتا زەن پا 
کرت ہے۔دل ددمار کوت وا زگی گا 


ھچ 


Scanned by CamScanner 





مو کر ما کے نا زر 


(۲۹) څرت دل بہار: 
از جناب حکیم قاضی چراغ دین صاحب 
هوادشاهنی: چہارمخزدں ول مخریادام تال خورواژ مال لرن 
یل انالا یکر إن شورس مخز اد ام کی ری صا کش 
کوشا ل اک کے توب پار یک ڈیں س اور دود ے کال یں رمدو ۶ن 1 
کل سیر امک کے شر یت بالیس ۔ 
موی مگ کے لے ال تفہ سے بے عدمخرح اوررو کہاگ کے 
دالا ے_ ۱ 
1 تفر 
از جناں : 
وی رز حکیم امید خان صاحب باندیکزی 
E‏ کر ۵ ولاف مک ایک ول وان الاب 
و ر ای ول کل ایک ور پر ری وراد 
٩‏ دای لا رون ور ٠ ٠‏ مم جم 
۸ ادو رک ور کر کت 
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سر ا0 میں یں اور جوک د عکرل مان ھس۔ پل راب ا:ارشیر :3 
ب جیب شی کیا ریک ول و عق وتف دو فو ہف رای ےا لکر 
ےرب تکالوا میں 
تر کیب استعمال: دول چا رتو لیگ 1 میں للا اک یار لا- 
نوائد: از سرت خودعی انداز ہق ما لی لک بش رب کن صنا تکا 
الوا کالاجوا بت ے۔ 
(۳ ۶ق کا ٹور: 
از حکیم ابو النعیم حافظ عبدالرحیم صاحب زیروی 

ھوالشانی: کاثوراک ماشہ ےکر باقع رارش اورک بل 
الا کی مرک با ریک شد ہکا فور اکر رک ور اورد هگنل کے بجر بر لکوخوب 
ابی طرح سے ہلا دیایب - چو لکش بعد اس پا یکو سا فکپڑ کل 
صان ے مان لس اورا یں جن اش گج رکا رڈ کم اکر بولک رک رکه 
“ل بہ تک و او رخو ووا تارمو 
تر کیب استعمال: روو لج اوردوولشام راو مم ہت ہزورییا لوف رو 
«لدیی- 
فواند: مو کر ما کے لیے بہت تی مفیدبجرب ہے۔ نما طود برمحدہ او 
ال ارگ اورم تھ پاک نکن کے لیے از عدمفیدوبجرب ہے۔ ۱ 
() 70۶ وز: ۳ 

ھوالضاضضی: ایک با سا تلوت نےکر مکی طرف ے ای کگڑا 
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کات غ یں اورال میس مصرىی ٣‏ جلاک لو ےکا برادہ کم ۵ ول J‏ 
وک اور رےد سی اود تو کسی کی ش بت گر کے ول کے ۳2 
یں ارو اوو پم رتش 
عم ال7 لوژ کے انور رے کے صا ف کے سس ما نکر 
تیش کنو یس ال تھا مر وات روز یا بای 
فنوائد: ۶ر ارت جر او دقن کے لے از عرمفیر ے۔صرف ات 
روز ے استمال ے تان رورش ارت ت وطانت پرا ٢و‏ 
ال ے۔ 
(۱۳۳) عر اریز : 
از حکیم مولوی محمد یارخار صاحب قریشی نقشبندی 
هوالشافی: ز رک شر برادوصندرل سفید رای کمن بو" ای ورد ۱ 
موف دارڈٹی جر ایک ۵ا نور طیاشی سارت ولآ لو بقارا یا سپ 
ایک یرآ ب اور ل| ایک او" کا ر٣‏ تول 
سوا ے کار کے با ووا اج لک کر چوٹی کدی رں سے پال 
میں پورگ - را کا عرق بفزر چا رس ر؟ رکش رک میں عرق ا لج وق کار 
کل رش باکر مد دود لا 
فوائد: من مض کے عفر میب کے ولول میں معطب میس جار 
رہناجابے۔ 


محد ہکا اصلا عکرتا سے او رط یک گرا ہت ور کو دو دک 
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___ دفگما__‎ _ ٦ 
شرور ےت‎ 0C پا :0 ان خن‎ 3 
عفر صنرل:‎ )۱۳۳( 
از حکیم حانق مولراج صاجب شرما‎ 
1 هوالشافی: برادوصندل سفی دو لبراروصنرل مر نزن کل‎ 
زان بر گیا ہرایگ ایک نول‎ 
7 ان تام اددیا تک دی بول ۶ نکلاب یں را تک ویوس‎ 
جزل دیں۔ جب نص ف کرق رہ جائےے پان لی اورم ری ایک پا ل کر‎ 
توا مکر یں جب جو نکا قوام ہو جا تو اتارک رطیاشی الا ی شور ات‎ 
فا ریب ایک نول کشت مرجان (درصضرل تزا رشره) ۷ با کش صری‎ 
ماشہ (جومخز نو لک کیا ہو ) مت ککا و۳ باش زعفران'‎ ٦ مردار یرک‎ 
ڈیڑھ ماشہ چورہ ود ارہ چو رن طا یل ۔ تیار ے۔‎ 
باش رک مقدار ل ماسب پااثہ ا کے استمال‎ ٦ در کیب اسنعمال:‎ 
۱ : کر اي‎ 
راء ۳ اتول ارد مو مرا تام ام راس‎ a فوائد:‎ 
رات وت و ےکی سول بول واسہال و ہے یرہ اما کے‎ 
ها راب لا اطبا ال ے بہت زیادہ فا اص٥ لک رکا ے۔‎ 
فر نول:‎ )۱۳۵( 
آب زتره ایک عددتھا نز صب‌ضرورت سوڈا وروی ایک اش‎ 
قر کیب قیاری: ایک گلا پل یں حصب ضرورت تم شرت لاس‎ 
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( تا IEEE‏ 
اور ایی اش وڈ داب ی کارب | سی میں وب کل کر اب ایک دازم 
تر ری سے برا ہوا ےکا کا چھلکادد رک یں اورا یک اوو )کر رو پار 
وش ال کا رس شربت کے لاس میں واک ریب خیل رک اہ بت ذیادہ 
ڈال ےک یکوشش کر یں ورنہ را ہو چا گگا۔ برقا کت مکو ا 
از رھدک دہ اکم پا عا لک یں۔ ااس پان کشر ہت بالا س ول 
کر یں۔ورأجول پرا "6 جو »و یی للا کے ے لگا اربلری 
ول فماد گی۔نہایت ول زا لقم مت سک 
فوائد: عجره 1 سوزل اور یر کو را ین دیاے۔ ا آور کے 
استعال ےمرہ ل وز اوران پا مرول کے ال اوٹورأ دو رکرتا ے۔ 
مو رگ اس ا کا امتعا لکرن رحت خف ے بش ,شاب بو کا ادرار 
کرت بر کے سدو لکوت نان ار کے لیے ےی ردوا ہے۔ 
کک سک نے کے بعداستو لکرنے سرت زا مکی 
فرصت پیدا گت وتا تضصلوفو یت رجا ہے لوک خوب لگاتا سب 
(۳۷) ر ری: 
' از حکیم امید خاں صاحب جامعی باندیکوڈ 
ا ۳ یرک برای کیو شرا ور رک 
ی2 رض ری 4 تفہ میا زک پست زرد ا“ کن مرا 
7 کس فک سر کل وف کل مر صندل سی رگ 
مک لت الگ ودب لیک ایک تہ ریشم نس مقر رول #۶ 
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نکیل نگ ۷ ام ردی ایک تمد ری قزر 
بره ال ۳ ایب ٣‏ با صرف مردار یدک ۳ ماش شارخ مبان ۳ 
ادر نتر پا عدباق9وت٣‏ اش راشب ۳ ماش ربیب دل 
آب انار شر رن کاب رل »دمک سادہ ریک ول ل تز عفر 
پل داش ول ادجو الهش ۷ باش مرکو ار 


صب ستو رتا ررس _ 
ت و کیب استعصال: تن پر ایک _ 


فوائد: ر ری ج صاحب نارآ لک بی کے و خوداس کے فوائر 
دگل گے۔ مو مارا ٹس ا یکی ایک خوراک ایۓ اندرہزورگیے۔ ' 
ال ےاستعال رے چرس دید اور ول وربا فد بو باس ہیں۔ . 
۳ یفوتم دا ری ۳ لد بڑعالی ے۔ 
(۱۳۶) مفرں جج 7 

هھوالشانی: کل صرخ ایک ول ساژ_ط ول ماشہ کار زبان 
پان سول باش م کا ا یلا ہوا مخز خربو ہمز مک ریمخ وم خروم 
شرف برایک سا ڑ ھ تیر باش تر ل سف ر ای بل چن بر نو اٹ ال 
درو“ زریاد جن سیر ہر ایک ساڑے 1 ماشہ مردار یہ مخت مو کے 1 
جلا موق کہا رطان ری جلایا ہوا ابرم کت اہو صنرل س“ کار 
ب ایک ساڑ ے جار ماش زکفران سوا دو ماشہ راشب ایک ماش مک کہ ری" 
اب یپ رب انار دب مکی پر ایک ساوک الوزن بل ادویم ے دوگ 


ااقوسے-ی-_-_ 
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و[ 
ب رسخو ر روف چون باس _ 
تر کیب استعمال: برچ باش وتا یں _ 
نود فرع ار کرم اج دا سے اکا ب کی ازع مغید ے ضع 
لب کے لے دواءم| شک پارداور الوتاں ۱ 11 ا f‏ یں بین بفضل فر 
ا نم زا مریضوں کے لیے جملہ تال ونیبرد ے اشرف وا ہے۔ ال 
کے استھال ‏ ےکزورول طاقت وراورگز وک ی کل ہوجاتے ٣ے‏ 
مرش سے اھ و ناطاقت او رکز ور ملضوں میں طافت اور 
خن تی اکرکی ے۔ ۱ 
علاوەازیل گرم بخارول اورپ رن اورپ رنہ یی 21 
ای تچ ہے اعضاۓ ریس دش ریفہ کے لیے یز امراش کے م لیکو فضا تیا 
نونو رت ہے ضف قل تی اخطاح ۲ لیے بات که دواؤں ل 
سے ایل دواے_ ۱ ۱ 
(IFA)‏ ول بارو: ۱ 
گرم مزاجوں کے لیے مقوی اعضائے رگیسه و شریفه خفقان 
اور وحشت کو دور کرنے والی لاجواب دوا- 
ہوادشای: مغ ررش ریا مخز تو مغر خیارن ریب ول ما 
e‏ ماشہ مردار یر پاس“ صنرل سفی با پر طباشیر ېړ ندل 
4 ۸ شس ربا رطان سوختٌ ایک سوا جر باش زرد 
ک ۳42 رن مرن سیگ لوزن خی رن تا 
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را زنل دای ٦ر‏ ایک دل ماشہ 1 مل موم ب راک ایک نول ہ1 ھ ماش 
زکفران رمک نالم ورت طلا مراک نے دو ماش ورت نفزم] کر ماشہ 
مر رہ ہآ ب یب دی شرب شواک شرا لاب شر 
لس عق صضرل برای سا تول برستو رون تیا ر کر ہیں 
تر کیب استعمال: ۵-۷۳ اشک - 
فوائد: گرم بل هب تارف اول ے ما رک 
زاش کے ۱ 
(۱۳۹) راحت.حان: 
رام چن رک ر شام جوبتروستان کل بارحم لگ شاه ریا ےم سے 
رت و و ںکا ہت موب تھا- 
ار گت ےکی تاش کی ال کرد ےکور کےشربت 
یس دن نگھڑیی کے لے بسک رنے دی با اک شرب کاا کوخ لا 
جاۓ بحرازال پل کے سا اف ے کےطور بر استعا لک رمیا جا جا تھا 
پت رین مین این جائ یھی۔ 
(۳ _ملاییریان‌نتز: ۱ 
گر موم میں استعا لکر کے بدن میں چت تاغل اورول و 
دا یل رحت وہثاشت پراگرل سکب 
ھوالشانی: ان مجان مره ۵ ول ورت له ۱۳۰ عرد(متوسط) مث 
کاب ۲۵ نصف بو _ 


a e ma DD 
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تر کیب تیاری: خر مرجا نکد یه ادن دست ل بای کو نکر پر 
کر می ڈا لکر میں او راو ار نکلاب ڈا ل کر يت 
۷ کے پینے کے بعد ایک ایک ورت ملاتے جا یں اور بر پودا ایک بفتنگ 
زره زرو عرق ڈال کر زور وار | حون سے ےر یں اور با ال نیل لے 
شی میں ناشت سے رتش - 
تر کیب استعمال: : راک مرف ایک رل کمن بای روگ ز با رک 
میں الا قوی قلب ودمارخ ے اور ایض اه مرییشوں کے 
ےج نکو او ہکرت عار ل ماع می بہ تک لزت مال ہو ی شا 
کال نہ ہوتا ہومفید س سب-علاوه ازم ول وین رانا وغیرہ کے لے 
رین دوا سے_ 
۳0( کیب عر کاب ج71 اف 

لسن تخل ۵ یر نےکر اس کے ۵ ج ےک لس اور بل 
اک حصہ نےکر کا لآ یر ای ڈا لکررا ت ب یتور ۔اور پااچ 
2 ول مر لک کر رای دومراح یگ مرن ۳ 
رل لا ہکا رد پا ای‌طررع ہر بار تۓ و اور 
کک پر کرت بالگ یا اج بی مت ۸ورل ن بل مرا 


1 ماع یگ لان < ۴> او رت شبورا رہوگا_ 


( رہاط 
لاس ر ر2 
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کم ملس ہے د وت ت نٹ E‏ 


وم را کا ور جے۔ بخ سارہ ال شس جل 
دس ادل یہاں 1 1 ما۶ 1 
ات اسر یک قوام اراس 
فوائد: وک محر وہر ے۔ وت کور ,کنا ے_ 

(۳۳) مربا-عاننال: ا ۱ 
اجزاء و فر کیب: اتا کال کے اوی کف اور اترر و vT‏ 
سے اک صا فک کے اس کا درا ی گورا لارا ر وہ اس 
مرول کک کے لیے لے یککڑےکاٹ کا نواڈ ل پتیلہ مس بر پر 
کے او زور الا وال باریک ہر اور ال س 1 ڈا لر 
e -‏ یب اوزدرازول ر اکر مضو رک ر لای کے زم 
گج رس ال کرانال کے بب تگل ای یرای بو ںکو 
ال یس اور اتتا سک درو ککڑی کےگکڑو نک یک ریاس پور ۱ 
ری ی کرک ام باکر ڈال وین او ری جو رین جاکہ برت شروش - 
ذب ہو جا ۔ ال کے بح رلک پاک صاف بش کنو رک 

7 اکر جا ہیں تو محر یکا آوام مناتے وقت یھو ں کی ری شا کروی ۔ ۔' 
فوائد: مو گر باش ج بک ہہ راو ماد ےکی پیت کرت »ول ے 
دال کے استعال ے بن می تفع اورشنزگ معلوم بو سےعلاددازیی-- 
قب کے بقل اما لکومغید ے۔ خفقان قان پ ره ماه کے لے 


باس انتا کل ازعد پر مر ے۔ 
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نهنذگ کا نسخه ۱ ۱ 

سنہ راز ۷ رکھا گیا ب از یں مارک ور ومروف 

ب رات ال شس شی کیا جا گا ج 

مگر اب ۱ 

این س بخ وتبد ل کر وی گیا ےک سے انس کے و ان یل 
ٹیل بہااضاف ہم گیا ےے۔ 

1 تیر وسطور میں ہم ٹنرک کے س فارمو کو کر ے ہیں۔ 
اس مین 

مات مد یل رکھا گیا بر تخھیل سے یا نکر رک 
سب 


چک --- مرک ابر لکی جا ہے۔ 


Scanned by CamScanner 


ری قرب تام امراش کی راد ار ریب 


لایر 


وااو سال 4 ول با تاز وا 


لوٹ < زک ارارم طبوواتسلِما یٰ'اررہ پا ڑ ار- لا ہور ےناب سکب 
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(۱۳۳) مر کان 7 : 
هوالشاهی: طبر دانہ الا 4 ورد ارو صنرل سفر کی 

را اکل لوف رر ای اڑھائی نے نا رجیل درا دول کش زره وود 
تک کت ایک تو لوڈ رآ ر کم ر۴ ایک فو کش مان ۷ ما ش کد 
سک یگ ٦‏ ماش در یتر نف رک ۲ 
۱ تام ارو یگرب یرہ یربا ری کر کےسقوف با س راک ۱ 

انش دو شک راہ ماسب بد رقم جات دک 


نوائد: دوا مرف دل کے امرض کے هت با مگرم امراش 


24 بات ےل 
ال کھبرااہٹ ےکی ار _ 2" دست میں دل دع رکا ره 
س بکومفیرے۔ 


اکر پر یک تام امراش کے لے ایک می می را ٹیا 
ال ے با کول دراگ وه روا چوگرمیوں کے موم می 
مارک تام ادویات ع ےار اور لوگوں کے 7 پیل ےکا 1 
2 تال ار ہرگ نہ الین ہم تو راز صرف خداون ےکم موی کت 
سک ماما رزقی ای دوا بر رتیل جس لے جہاں که 
دص رف جات لو اگل ما رک دیا سے وہیں یھی بلاک دکاست شیا 
دیڑےے۔ے مارے رواماد جانا ں تح مان ے رونت جار لکن R>‏ 
صاحب ود تارف ایل وہ داتسیا ایح تان ے۷ 
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)ویو سس 


زر رضرورت ہوطلب فا یل نہایت اعقیاط ے پر ےا تزا ڈا لک ری 


الا 
دنکن مرضو لکومفی ہے اورک نکن بددقہ پات ( رن 
ےا تما لک حا ی ہے۔ ملا حظظہہو: ۱ 
فواند و ثر کیب استعمال : 
رف اکر J‏ اگم دوا موی اعضام ری ے اور ہرگ رم اما 1 
ها ترجه ۱ ۲ 
(۷) فضرل وریا ' ۱ 
اکر دا کزور مو میں چر1 زا و یف یط اپ ایک 
سے پر1 حول ےآ اا ھا جات ۔زراےٹورےرل 
را ولو > ادا سات عرو چو ارا روع رد الا 2 اکلال ایک عددوکوری 
ا۶ک ال وال مل بو رھ اور وش ضرورت 2 1 7 هری ۵ ول 
/ 3 ٣اش‏ شیک باکر چا ان شاء اراس پر نا کہ ہوگا۔ جر 
افو تول سے پان ے_ ۱ 
(ı0‏ اہال یل ۳ 
7 دت او شی کے لیے بی دوالغضلہ بت بی مفی ات ہو۳ ج 
۱ ری ےکی با زی لئ رے- 
۳ ۱ لاوس رو و ر و ولو بل ا سکودورکر کے ٹنرک بنزررو 
پڑکا الاو سے اعاب 1چ قو ل لحاب بدا با شلق اب اور 
۸ ۱ ۱ 
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CF EEE 
ای طررع دن س تن وی می وراک سے ایا ان شاماشتعال] ام‎ 
ارو ہوجا ح دا‎ 
ےگ کھبراہٹ ال‎ 22 
ا نکال کے لی ٹیک بتزردو اش ری عد شر بت گلتیر یں ملا ا‎ 
امس لہ مر سیب یا مکی میں یرک بل سو را رام :جا ۓگا۔‎ 
فاد مل گر ےی ہو اور نہایت ز ورز ور بل ری ولو‎ 
ا سکی ایک خوراک بی مر کون وآ رام ماگل ہو جا تا ہنیک‎ 
9 رواک ے۔ یم اور شش رولوں 71 زیر کے لیے ب جات ے۔‎ 
کے جوا نکوا رر ےآ راو برک و ت ےش خون إوا سرا اض یر‎ 
۳ شف الہ بومیر‎ 
4 رکب یمس ٹنرک اقزر وو ماشہ ش رت ا بہار یا چاولوں‎ 


بے د م دو ےن پا ردیں۔اان شا ہوا رخواوسیروں جات 


سی 
ما لک ۲ بےدوا! کل تالک پردوا اد ہرگھ رش موہور 
کب روف کا مآ کے_ 


ابا نکش جات کے بز تراکب جواس می شال سے 


ات ہیں وروی ارو سرت ن بر کرت 
ey‏ بو ضکرتے ہیں۔ 


رل کے و 2-۲ و ووا پازارول ٹل 7 ج وا 


ھجم سد 
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یه کاس ۱ 
لھ س ول - 
۱ 0 مور کا رادم لا اکرفروخ یک جا ےچ 
بزاماے کہ یا برادوصندلی کے چوب صندل فی رن صند لکیککڑی 
7 ا ےکوٹ لیا جا ےگ وو میں ذرا حت خر کر کی با کر 
اش برادہ عفترم گر کے لے اس کے مواچ ار کار ے۔ 
((0) ارتل دریاگی: ۱ 

ا اکآ سا نکا مک بت ی کل ےکوٹا اور یما جا ہے 
کول مت ارک تور ےطور لے بخ رلا ر ے ہیں انل صصورت بل 
الا وب فاد ےکی توح سک پاک زا ال کر 2 میں 
ل رای ےکم لیت ہو سے 1 سکو پل غارب کرش لکرنا چابیے۔ 
0 خرن 

شار مرجان ۵ کرک ل سر جازہکنوارگن لکاگدداپا گر 
مت رت رک رکوزمکوخو ہک لک تکر کے ای کمن ایآ گ بدا 

اس دول اورسرد ہونے وال یں ۔ اگ رسفید »لا وتو بہت درآ 
را و اور ر ےکس اورخوب پا رکی شی قاط سے۸ نع 
بط تک مرضوں میں مفیرے_ 
٠‏ یں رک او رس کے چا 
2 ہ٣‏ تول جو کل دای ہو لے او را ر 
کر ےکرک پک یی زی رز میں خو بک لکل تک د کنا 
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اوطوں یج رں۔ نآ ژش نبا ت یره کے کہا ےگ ایک 
ں7 ری می رگن رل اواز ھر طافت ور نات ے_ 
(۵۲) کشر یی 
دوسری تھایت سهل ترکیب 

کک سار ا یادیی اترک اک اکم دنول لا کر ای 
نوا می اورت کے دا ےکودست پاهوغیره- چک ک ر7 بو با ترش 
اود ےک رکھراتے ری چرمت میں وان کے بویا" ےی 
سے گر لکلاب سآ تد یں ماود سی اور باون دست لکوٹ گر ری روک 
ےکھرل می ال اود ت۱ت پار ہکن کعر کاب ےآ تشد سےکھرل 
کے ر ہیں۔اگ رکش کا رگ ز یاد م فرت مونو رک 1 نکی باک رکوزہ س 
پر رکر کے یں گر اوطوں 1 5 E‏ اور یر پار ند۶ زور شس 
کر لکرلیس ج ب مع نکی رع ملائم ہو چا تو ار اور واش 
کرں۔ 
(lor)‏ کش ز رر وم 

زرپرہ س کا ےکر کی رن کال یاکرتے ہیں کہ 
چنا گرا نگل اورمفی ریگ ے_ 

سب رورت زره وس زم ےکر بخ ےکم ل میں ڈا کر 
ای کہ چوک یت ہے کر ل ہوجا ا 


تار ےا گ دیے اک رورت _ 
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(۱۵۳) عر 16 زیان سآ نشم: 
ازاری عر رل ہوتا خو رکش دک را ا کی ت: 
اک رد زبان که کر را تکو ارہ یر 1 هلوک رعرن 
کنی کر یش برای عق مل ایک رح ری دک زین ایک را تب وکر رت 
کیرک یں۔آ کے ہولع رق سن ےگا ران یں یک سیب ری رک و ز بان شال 
کر کے پار بو رن ماک لک میں۔ یس کی ۶رک بان مضہ ہے جس 
سآ کد نک ز برب رہ کر لکنا ے۔ 
(۱۵۵) شورس یش: 
سک بی ح وك کا ےکر گ پر مک کے مر قکیوڑہیاعرق 
مگ خن یار دے یں بعدہ اون دمت کو کر متواتر ۵ روز 
رد که یلاع یقکیوڑ ہشکر لک ال جار ے۔ 
بی ۱ ۱ 
اد کے یاۓ اکر و ہے یکو فک یل لا اتب 
مھ کوئی مر جنہیں_ 


r 
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۱ 
زک میں شائل کے جانے دالے 
کش جا تک ال کیب 


انشا ءار _شهادت د ےک | کار رذ یرکیب ےتا 
کر ےکشۃ بات شائل کے ہا یں تو فور یس ٹیش بہا اضف ہوگا۔ ال 
ال کے تا رک نے اوراپو لا گ دۓے یڑ ے با تچ 
اب ہما کیب سے تارکرنے گے یں ول گوارا ی کیک ج نا 
اکثاف مار ےد ان ل ہوا ے اور اکرو اگل کے یں 
ال نا ظ ری روم رکھا جائےۓ۔ 

دق عرو اڑھائی تول شارخ راز ال تو ی ب 
ا الىز رر خطائی زر همقل 
تر کیب ساخت: بی یں یں لہ خر یکو پام کر کی رست چادے 
ایک ایک دار او پر اور ہوئی جاندی مکی گر رل + 
ملک با لکلاب با ٹل ماود ۳2 یہا ں٠‏ ککہ سفراورشتہ* 
جائے ادا سل ان دعر سکوٹی ہا کے .اون دست س وبآ 


اسے دبع ای ےک رل م ؤا لے جوہطتوںج کک رگم“ 
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کچھ CA‏ 
کے پاوجودرٹی ب رک رلک جو کے ا کی زور کے سفو تکوعرق بر 
میک یا عر گاب بڑھیا ڈال ڈا لکرمتو ات تین رو زک م لکراے۔ بعد 
ازاں شا رما کو بل باون وسر ليکو کر اور با ری کر شال 
کے اور براك برس ادویات شی مرها س یشب کرعرن بی ر مک یا 
کاب طا بلا اکر دورو ڑب رک را ل راج اور ۳ وڈ کو ون رست 
ای دک | ل میں کو اکرش ل دنک اوراب / جا داب 14 مز لت 
مین رو زخوب زور ےکر( ل پکرواے سی پارول کے جات تار ہیں منٹرک 
کے لور ےت یں ہے کو کشنۃ جات ٢‏ تول ڈال لیے اور ار ول چا او 
ور ار مال نمف دش ری بھی فیس کے عمراہ بی شال ںار کے - 
ور قر وگ لف ہوکرزیا وو موم ایت ہولں کے حققاتدجد ید 
ے بے بات باو تک 12 س ےک هانگ اور سوئ کے ور عم 
یات میں محر ہک صور تم 9 کرت _جول ول اغا کا راو ارح 
ہو جات ہیں ال لیے ورت نر ہکوبھی شا کی بک کش یل بہت 
زیا دہ مف رشابت ہوتا ےم ے اپپادازاپ سکس ۓےصافصا کول 
کر کے رکودیاے۔ فا کہ حاص٥‏ لکنا آ پکاکام ےد 
(۵۷) اور زک :` ۱ 


اجزا.: الفارفید دودھی ایک بط فی دای اول یک 
کھا ایک لت ۱ ۱ 
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۱ ۱ ۱ 
لے وں دهد رآ ا تہ ره رل 
۱ میں ڈو لکر پپرے رح زور داد اتوں ےکر یک هش ال 
ری ہہ پاڈڈدآ کا ریک مرا تیار گیا ۱ 
اب 0 رف[ رسک را ایک نول طباشی ر دونو ل داسف رار 
کھانڑدوٹزلہ۔ تو کیت ره درل یں ڑا لکرزورداد ھول ہے 
وب ہار وکھنشتک ۳۶ ل 91 اویش ڈال رکش اورادپ ار E‏ 
۰ یک نف گیاجٹ تاد یں۔ 
مر پا ڈ رآ ف آ کک ت٢۱‏ ایک تور طیاشی رساڑ ے جن نله 
راے رارکیاڑ 7 من ول موا پارہ گنیک ۳۶ ل کے سے م٣‏ 
تار ٢د‏ ہا باس 
اب بو ژر فآ ریک م۳ اک زر شی اڈ ےتید 
دا دا کمن ساڑ ھ تین نو لکوت انز ارو کن ےب یکر لکرمیں اورک 
ٹوو رکییں۔ پاؤڈرا یآ ریگ تیار سے ۔ 
ٹیک میں ٤ڈ‏ رآ فآ ریک نرم ی مطلوب ې آسینك 
کے ہہ پا ڈر بے مرکا مکی ہیں اور ہے شا را ران میں ہے حدمفید بل 
دک طبار جائ نف وخوا کے لیے کیزاجریات 
بلرازل لاح فرب ی 


هي 
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ے 


د 


"و ۲ ۳۹ ۹ ۰ 
نزاافد ار 
o‏ دم 


5 رمیں اث اا 2 
ریت یا A0‏ را 












5 ہہ 4 UNO DAT‏ ۲ 
ن ما ریت خرف سس ری ارووا زار لاهورا ون 2۰7232788 
com‏ 88ا0 3898ا :2۳08۱ وی رید یں 
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